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ABSTRAK

Wanita memiliki banyak masalah pada area genetalia. Vagina merupakan salah satu bagian tubuh
yang mampu membersihkan diri. Vagina yang sehat dapat memproduksi cairan untuk
menghayutkan benda asing yang tidak diinginkan, misalnya debu yang z masuk ke liang vagina.
Beberapa kelainandari sifat wanita adalah keputihan yang bisa disebabkan oleh infeksi bakteri,
sedangkan untuk mengatasi keputihan dapat dilakukan dengan terapi non farmakologi. Tujuan
daripenelitian ini untuk menganalisis pengaruh pemberian rebusan air daun sirih hijau untuk
mengatasi keputihan pada mahasiswa semester akhir prodi sl ilmu gizi fakultas kesehatan IKBIS
Surabaya. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode Quasy Ekeperiment menggunak
one group pre-test and post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah 37 mahasiswa, besar
sampel yang digunakan sejumlah 25 responden. Tehnik sampling yaitu purposive sampling.
Metode pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner. Uji statistic yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Paired Sampel T-Test hasil penelitian ini intervensi uji menunjukkan bahwa
nilai p value pada seluruh intervensi uji memiliki nilai < 0,05, namun pengecualian pada aroma
cairan sesudah perlakuan pemberian air rebusan daun sirih yang memiliki nilai p value > 0,05.
Nilai p value < 0,05 menandakan bahwa usia berpengaruh pada seluruh intervensi penelitian
kecuali pada aroma cairan setelah penggunaan air rebusan daun sirih.

Kata kunci : rebusan air daun sirih, keputihan dan remaja.
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THE EFFECT OF ADMINISTERING BETEL LEAF WATER DECORATIVE TO
OVERCOME LEUCHING IN FINAL SEMESTER STUDENTS OF NUTRITION
SCIENCES STUDY PROGRAM FACULTY OF HEALTH IKBIS SURABAYA

ABSTRACT

Women have many problems in the genital area. The vagina is one part of the body that is able to
clean itself. A healthy vagina can produce fluids to wash away unwanted foreign objects, such as
dust that enters the vaginal canal. Some abnormalities of female nature are vaginal discharge
which can be caused by a bacterial infection, whereas non-pharmacological therapy can be used
to treat vaginal discharge. The purpose of this study was to analyze the effect of giving boiled green
betel leaf water to overcome leucorrhoea in final semester students of the Nutrition Science Study
Program, Faculty of Health, IKBIS Surabaya. This type of research is quantitative with the Quasy
Experiment method using one group pre-test and post-test design. The population in this study
were 37 students, the sample size used was 25 respondents. The sampling technique is purposive
sampling. The data collection method uses a questionnaire sheet. The statistical test used in this
study is the Paired Sample T-Test. The results of this study showed that the p value of all test
interventions had a value of <0.03, but the exception was the aroma of the liquid after being treated
with betel leaf boiled water which had a p value> 0.05. The p value <0.05 indicates that age has
an effect on all research interventions except for the odor of the liquid after using betel leaf boiled
water.

Key words: boiled betel leaf water, vaginal discharge and adolescents.
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PENDAHULUAN

Wanita memiliki banyak masalah
pada area genetalia. Vagina merupakan salah
satu  bagian tubuh  yang  mampu
membersihkan diri. Vagina yang sehat dapat
memproduksi cairan untuk menghayutkan
benda asing yang tidak diinginkan, misalnya
debu yang z masuk ke liang vagina. Beberapa
kelainan dari sifat wanita adalah keputihan
yang bisa disebabkan oleh infeksi bakteri
seperti gonococus, chlamydia
trichomatis,infeksi jamur seperti candida dan
infeksi parasit seperti trichomonas vaginalis
serta adanya infeksi virus seperti candyloma
ta acuminata dan herpes. Keputihan
merupakan sekresi vagina abnormal pada
wanita, keputihan di sebabkan oleh infeksi
yang biasanya disertai dengan rasa gatal
dalam vagina dan di sekitar bibir vagina
bagian luar yang menimbulkan keputihan.

Menurut World Health Organization
(WHO) pada tahun 2022 hampir seluruh
wanita baik usia remaja mapun dewasa
mengalami keputihan, pada wanita remaja
usia 15-22 tahun adalah 60% dari wanita
dewasa 23-45 tahun adalah 45%.

Menurut penelitian dari  annisa
mayang ningtyas (2019) sekarang ini banyak
wanita yang mengabaikan keputihan aakn
tetapi mereka tidak telalu peduli baik yang
sudah menikah atau pun belum menikah.
Wanita seringkali terpengaruh pada teman
atau lingkungan disekitarnya untuk mencoba
menggunakan cairan pembersih kewanitan
tanpa mengetahui efek dari penggunaan
cairan pembersih organ kewanitaan, selain itu
juga seringkali terpengaruh ikaln cairan
pembersih organ kewanitaan dengan berbagai
merk dagangan yang ada dipasaran maka
untuk mengurangi keputihan juga perlu
diantaranya secara farmakologi seperti
perubahan tingkah laku, psikologis, personal
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hygiene dan mengkonsumsi produk herbal
(non farmakologi) yang dapat dipercayai dan
khasiatnya.

Daun sirih mengandung minyak atsiri
yang terdiri dari  kavikol, euganol,
cbetlephenol, cavibetol, seskuiterpan
karvokal , hidroksikavikol dan estragol. Daun
sirih juga mengandung enzim diastase, tannin
dan gula. Tetapi inti dari kandungan taninnya
relative sama. Sementara , senyawa euganol
pada daun sirth terbukti mematikan jamur
candida albicans penyebab keputihan khsiat
dan manfaat dari tanaman daun sirih,
diperoleh sekitar 90,9 % pasien yang
menggunakan daun sirih dinyatakan sembuh
rosdiana (2019).  Salah satunya dengan
mengkonsumsi air rebusan dun sirih hijau
yang memiliki khasiat tanpa efek samping
sebagai solusi untuk mengatasi keputihan
secara fisiologis maupun patologis dan untuk
mencegah terjadinya keputihan pada remaja
maupun wanita.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan penelitian
kuantitatif dengan metode yang digunakan
yaitu Quasy eksperimen. Lokasi penelitian ini
dilakukan pada wilayah kampus IKBIS
Surabaya sebanyak 39 sampel. Setiap
mahasiswa diberikan sebanyak 200 ml
dengan cara diminum 2 kali dalam sehari
selama 3 hari (pagi dan sore). Tehnik
pengambilan sampel yang digunakn yaitu
purposive sampling. Dengan menggunkan
pre test dan post test. Analisis data
menggunakan uji paired t test pada aplikasi
SPSS.

HASIL PENELITIAN A. Gambaran
umum lokasi
Penelitian ini dilakukan pada wi;ayah
kampus IKBIS Surabaya
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B. Hasil pemberian rebusan air daun
sirih 1.Responden beradaskan usia

Usin Frekuensi (73

21 Tahun 1 4.0
22 Tahun 19 76.0
23 Tahun 4 16.0
24 Tahun 1 1.0

Totwal 25 1000

Berdasarkan pada tabel di atas diketahui
bahwa sebagian besar responden merupakan
remaja berusia 22 tahun yaitu sebanyak 19
orang (76%) sedangkan yang paling sedikit
adalah remaja usia 21 tahun dan 24 yang

hanya 1 orang (4%).

2.Keputihan Berdasarkan Jumlah Cairan

Jumlah Cairan Sebelum % Sesudah %
Agak Sedikit 0 0.0 15 60.0
Sedikit 23 920 10 400
Agak Banyak 2 8.0% 0 0.0
Banyak 0 00 0 00
Total 25 100,0 25 1000

Berdasarkan tabel, responden sebelum
dikenai perlakuan air rebusan daun sirih
sebanyak 23 orang (92%) memiliki jumlah
cairan yang sedikit dan 2 orang lainnya (2%)
memiliki jumlah cairan yang agak banyak.
Kemudian, setelah perlakuan air rebusan
daun sirih sebanyak 15 orang (60%) memiliki
jumlah cairan yang agak sedikit dan 10 orang
lainnya (40%) memiliki jumlah cairan yang
sedikit.
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3.Keputihan Berdasarkan Warna Cairan

Warna Cairan Sebelum % Sesudah %
Putih Kental Dan Bening 1 40 10 40.0
Putih Kekuningan 13 520 10 40.0
Kekuningan 11 440 5 200
Kuning Kehijauan 0 0.0 0 0.0
Total 25 100,0 25 100,0

Berdasarkan tabel, responden sebelum
dikenai perlakuan air rebusan daun sirih
sebanyak 13 orang (52%) memiliki cairan
berwarna putih kekuningan, 11 orang (44%)
memiliki warna cairan kekuningan dan 1
orang lainnya (4%) memiliki cairan yang
berwarna putih kental dan bening. Kemudian,
setelah perlakuan air rebusan daun sirih
sebanyak 10 orang (40%) memiliki cairan
berwarna putih kental dan bening, 10 orang
(40%) memiliki cairan berwarna putih
kekuningan, dan 5 orang lainnya (20%)
memiliki cairan berwarna kekuningan.

4.Keputihan Berdasarkan Aroma Cairan

Aroma Cairan Sebelum % Sesudah %
Tidak Berbau 0 00 5 200
Agak Berbau 16 640 20 800
Berbau 9 36,0 0 00
Berbau Amis 0 00 0 00
Total 25 100,0 25 100,0

Berdasarkan tabel, responden sebelum
dikenai perlakuan air rebusan daun sirih
sebanyak 23 orang (92%) memiliki jumlah
cairan yang sedikit dan 2 orang lainnya (2%)
memiliki jumlah cairan yang agak banyak.
Kemudian, setelah perlakuan air rebusan
daun sirih sebanyak 15 orang (60%) memiliki
jumlah cairan yang agak sedikit dan 10 orang
lainnya (40%) memiliki jumlah cairan yang
sedikit.
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5.Keputihan Berdasarkan Konsistensi
Cairan

Konsistensi Cairan Sebelum % Sesudah %
Encer 0 00 15 600
Agak Kental 13 520 10 400
Kental 12 480 0 00
Sangat Kental 0 0.0 0 00
Total 25 100,0 25 100,0

Berdasarkan tabel, responden sebelum
dikenai perlakuan air rebusan daun sirih
sebanyak 13 orang (52%) memiliki
konsistensi cairan yang agak kental dan 12
orang lainnya (48%) memiliki cairan dengan
konsistensi kental. Sementara itu, setelah
perlakuan dengan air rebusan daun sirih
sebanyak 10 orang (40%) memiliki cairan
yang konsistensinya agak kental dan 15 orang
lainnya (60%) memiliki konsistensi cairan
yang encer.

6.Keputihan Berdasarkan Keluhan Gatal

Keluhan Sebelum % Sesudah %
Tidak Gatal 0 00 a5 1000
Agak Gatal 15 60.0 0 0.0
Catal 10 400 0 0o
Sangat Gatal 0 0.0 0 0.0
Total 25 100,0 25 100,0

Berdasarkan tabel, responden sebelum
dikenai perlakuan air rebusan daun sirih
sebanyak 15 orang (60%) merasakan keluhan
agak gatal pada area genital, sementara 10
orang lainnya (40%) merasakan keluhan gatal
pada area genital. Setelah perlakuan dengan
air rebusan daun sirih, seluruh responden
yaitu sebanyak 25 orang (100%) tidak
merasakan keluhan gatal pada area genital.
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7.Keputihan Berdasarkan Penggantian
Pembalut

Penggantian Pembalut Sebelum - Sesndah

Ix Sebari 00 0

2x Sehari 0 00 ) 00
3x Sehani bl £0.0 8
Settup Waktu 5 200 200
Total 2 1000 3 1000

Berdasarkan pada tabel di atas dapat
diketahui bahwa baik sebelum maupun
sesudah perlakuan dengan air rebusan daun
sirith, sebanyak 20 responden (80%)
melakukan penggantian pembalut sebanyak
3x dalam satu hari, sementara 5 responden
lainnya (20%) melakukan penggantian
pembalut setiap waktu. Pada intervensi ini
tidak terjadi perbedaan kuantitas penggantian
pembalut responden baik sebelum maupun
sesudah perlakuan air rebusan daun sirih.

PEMBAHASAN

Kejadian keputihan sendiri dapat
dilihat dengan adanya gejala yang menjadi
penanda. Seperti jumlah cairan, warna cairan,
aroma dan konsistensi caira, dan gejala gatal
pada area genitalia. Selain itu, hal ini akan
diperparah dengan ketidak adanya kesadaran
dari individu untuk menjaga kebersihan
anggota genitalianya. Berdasarkan pada hasil
survey pada penelitian ini yang ditampilkan
pada Tabel 2. Dari perlakuan air rebusan daun
sirth menunjukkan nilai 0,000 dimana hal ini
berarti terdapat perbedaan antara perlakuan
sebelum dan sesudah perlakuan terhadap
jumlah cairan. Hasil ini didukung dengan
pernyataan  bahwa  keputihan  dapat
disebabkan  karena  adanya  bakteri
vulvovaginal atau jamur Candida albicans
(Nizar & Anggeraini, 2021). Sementara itu,
daun sirih diketahui memiliki kandungan
senyawa eugenl yang bersifat anti jamur dan
antibakteri sehingga dapat megurangi
pertumbuhan jamur dan bakteri pada area
genital perempuan (Widayati & Wulandari,
2021).

28



Jurnal Info Kesehatan
Vol. 13, No. 2, 2023

Cairan vagina yang normal umumnya
berwarna putih jernih, apabila memiliki
warna yang kuning, kehijauan, bahkan
kemerahan dapat mengindikasikan bahwa
cairan vagina mengalami ketidak normalan
yang disebabkan oleh berbagai faktor salah
satunya adalah pertumbuhan jamur dan
bakteri. Menurut Yulianti, dkk. (2021) di
dalam daun sirih terdapat zat adiktif yang
mampu berefek sebagai antiseptik dan
membunuh jamur. Hasil ini sesuai dengan
nilai p value hasil uji pada Tabel 3 yang
menunjukkan nilai 0,000 yang berarti bahwa
penggunaan air rebusan daun sirih memiliki
pengaruh  dalam  mengurangi  gejala
keputihan.

Pada dasarnya vagina perempuan
memiliki mekanismenya sendiri untuk
melakukan  pembersihan  dengan cara
mengeluarkan sekret yang memiliki aroma
yang khas. Namun, ketika aroma yang
ditimbulkan mulai terasa tidak sedap
kemungkinan disebabkan karena adanya
faktor lain. Menurut Pribakti (2017). Hal ini
sesuai dengan Tabel 4 dimana nilai p
valuenya sebesar 0,000 yang menunjukkan
bahwa meminum air rebusan daun sirih
memberikan pengaruh terhadap pengurangan
aroma cairan keputihan.

Cairan keputihan yang normal
memiliki konsistensi yang agak kental,
namun pada kejadian keputihan tidak normal
akan terjadi perubahan konsistensi dan
disertai gejala yang lain yang dapat
disebabkan karena infeksi ataupun
peradangan (Suyenah & Dewi, 2022). Nilai p
value pada Tabel 5 menunjukkan daun sirih
mengandung banyak senyawa aktif, seperti
antibakteri, antijamur, minyak atsiri, fenol,
antiseptik dan antikoksidan yang dapat
bermanfaat dalam mengatasi keputihan
(Novemi, dkk., 2023).
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Berdasarkan pada nilai p value
sebesar 0,000 pada Tabel 6 menunjukkan
terdapat pengaruh dari air rebusan daun sirih.
Data ini didukung dengan pernyataan bahwa
daun sirth memiliki kandungan yang dapat
menghambat pertumbuhan bakteri sehingga
air rebusan daun sirih ini dapat digunakan
untuk menurunkan gejala keputihan
(Widiyati & Wulandari, 2021).

Pada tabel 7 tidak ada perubahan
setelah pemberian rebusan air daun sirih
sesudah  maupun sebelum melakukan
melakukan  penggantian  pembalutsetiap
waktu. Pada intervensi ini tidak terjadi
perbedaan kuantitas penggantian pembalut
responden baik sebelum maupun sesudah
perlakuan.

Berdasarkan  tabel  hasil  uji
menunjukkan bahwa pada seluruh intervensi
memiliki nilai p value < 0,05 kecuali pada
penggantian pembalut yang memiliki nilai p
value > 0,05. Nilai p value < 0,05 menandakan
adanya pengaruh dari penggunaan air rebusan
daun sirih, sebaliknya nilai p value > 0,05
menandakan tidak adanya pengaruh dari
penggunaan air rebusan daun sirih.

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada
mahasiswa semester akhir prodi sl ilmu g
fakultas kesehatan IKBIS Surabaya, maka
dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Berkurangnya gejala keputihan
karena penggunaan air rebusan daun

sirih seperti jumlah cairan, warna
penggantian pembalut,
konsistensi cairan serta gejala gatal
yang dialami responden

cairan,
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yang menunjukkan nilai p value <
0.05.

SARAN

1. Bagi IKBIS Surabaya Dapat
menambah sumber informasi dan
daftar pustaka bagi kampus IKBIS
Surabayaberkaitan dengan Pengaruh
pemberian rebusan air daun sirih
untuk mengatasi keputihan pada
mahasiswa semester akhir prodi S1
ilmu gizi fakultas kesehatan IKBIS
Surabaya

2. Bagi responden Dapat menambah
pengetahuan dan pencegahan
keputihan dengan menggunakan
sebagai pelajaran tentang kebersihan
organ genetalia.. 3. Bagi peneliti
selanjutnya

Penelitian ini dapat dijadikan
informasi, pengetahuan dan
dikembangkan agar dapat dilakukan oleh
penelitian selanjutnya dengan metode
dan desain yang berbeda.
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