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Abstrak 

     Latar Belakang: Nyeri ipersalinan imerupakan isalah isatu ibentuk inyeri ifisiologis iyang 

ipaling ihebat iyang idialami ioleh iperempuan idan isering ikali imenimbulkan iketegangan iserta 

ikecemasan ipada iibu ibersalin. iPenatalaksanaan inyeri idapat idilakukan idengan imetode inon 

ifarmakologis iseperti iterapi imusik iklasik idan imurottal iAl-Qur’an. iPenelitian iini ibertujuan 

iuntuk imengetahui iperbandingan iterapi imusik iklasik imozart idan imurottal iAl-Qur’an idalam 

imengurangi iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI ifase iaktif idi iKlinik iH. iSyahruddin. I Penelitian 

iini imenggunakan imetode ikuantitatif idengan idesain ipretest-posttest iwith icontrol igroup. 

iJumlah isampel isebanyak i30 iresponden, iyang idibagi imenjadi idua ikelompok imasing-masing 

i15 iresponden, iyaitu ikelompok iterapi imusik iklasik iMozart idan ikelompok imurottal iAl-

Qur’an. iTeknik ipengambilan isampel idilakukan isecara ipurposive isampling. iInstrumen 

ipenelitian imenggunakan ilembar iobservasi iskala inyeri. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

iterdapat ipenurunan iintensitas inyeri iyang isignifikan isetelah idiberikan iterapi ipada imasing-

masing ikelompok, idengan inilai ip i= i0,001 i(p i< i0,05) iberdasarkan iuji iWilcoxon. iRata-rata 

iskor inyeri isetelah idiberikan iterapi imusik iklasik iMozart imenurun idari i9,33 imenjadi i4,80, 

isedangkan ipada ikelompok imurottal iAl-Qur’an imenurun idari i9,40 imenjadi i3,33. iHasil iuji 

iMann-Whitney imenunjukkan iterdapat iperbedaan iyang isignifikan iantara ikedua ikelompok 

idengan inilai ip i= i0,005 i(p i< i0,05), iyang imengindikasikan ibahwa iterapi imurottal iAl-Qur’an 

ilebih iefektif idalam imenurunkan iintensitas inyeri ipersalinan idibandingkan idengan iterapi 

imusik iklasik iMozart. i 

 

Kata ikunci: i Nyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif, iTerapi iMurottal iAl-Qur’an, iTerapi i 

Musik iKlasik iMozart i 
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Comparison Of Mozart's Classical Music Therapy And Murottal Al-Quran In Reducing 

Pain Intensity In The First Stage Of Labor In The Active Phase  

Abstrack 

 

Background: Labor ipain iis ione iof ithe imost iintense iforms iof iphysiological ipain iexperienced 

iby iwomen iand ioften ileads ito itension iand ianxiety iin imothers iduring ichildbirth. iPain 

imanagement ican ibe iperformed iusing inon-pharmacological imethods isuch ias iclassical imusic 

itherapy iand iAl-Qur'an imurottal. iThis istudy iaims ito icompare ithe ieffectiveness iof iMozart 

iclassical imusic itherapy iand iAl-Qur'an imurottal iin ireducing ithe iintensity iof ilabor ipain 

iduring ithe iactive iphase iof istage i1 iat iH. iSyahruddin iClinic. This iresearch iemploys ia 

iquantitative imethod iwith ia ipretest-posttest icontrol igroup idesign. iA itotal iof i30 irespondents 

iwere isampled, idivided iinto itwo igroups iof i15 irespondents ieach, inamely ithe iMozart iclassical 

imusic itherapy igroup iand ithe iAl-Qur'an imurottal igroup. iThe isampling itechnique iwas 

iconducted iusing ipurposive isampling. iThe iresearch iinstrument iutilized ian iobservation isheet 

ifor ipain iscale. The iresults iindicate ia isignificant ireduction iin ipain iintensity iafter itherapy iwas 

iadministered iin ieach igroup, iwith ia ip-value iof i0.001 i(p i< i0.05) ibased ion ithe iWilcoxon itest. 

iThe iaverage ipain iscore iafter ireceiving iMozart iclassical imusic itherapy idecreased ifrom i9.33 

ito i4.80, iwhile iin ithe iAl-Qur'an imurottal igroup, iit idecreased ifrom i9.40 ito i3.33. iThe iMann-

Whitney itest iresults ishowed ia isignificant idifference ibetween ithe itwo igroups iwith ia ip-value 

iof i0.005 i(p i< i0.05), iindicating ithat iAl-Qur'an imurottal itherapy iis imore ieffective iin ireducing 

ilabor ipain iintensity icompared ito iMozart iclassical imusic itherapy. 

Keywords: iLabor iPain iStage iI iActive iPhase, iAl-Qur'an iMurottal iTherapy, iMozart iClassical  

iMusic iTherapy 
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LATAR BELAKANG 

Persalinan iatau ikelahiran iadalah 

iperistiwa iyang ibersifat ifisiologis. iSelama 

ipersalinan, ikontraksi iotot irahim iterjadi 

iyang imenyebabkan ipenipisan idan 

ipembukaan iserviks, iserta imendorong 

ijanin ikeluar imelalui ijalan ilahir. iKetika 

imemasuki ifase iaktif ipersalinan, ifrekuensi 

idan idurasi ikontraksi iakan imeningkat, 

isehingga iibu imerasakan inyeri iyang isangat 

ikuat. iSekitar i90% ipersalinan idisertai 

idengan irasa isakit, iyang imerupakan 

ibagian idari iproses ifisiologis idalam 

ipersalinan.(Palimbo iet ial., i2024) i 

WHO imemperkirakan ibahwa 

isetiap itahun iterdapat isekitar i210 ijuta 

ikehamilan idi iseluruh idunia, idi imana i20 

ijuta iperempuan imengalami irasa isakit isaat 

imelahirkan. iMenurut iWHO, iangka 

ikematian iibu idi inegara iberkembang 

imencapai i239 iper i100.000 ikelahiran 

ihidup. iDi isisi ilain, iSurvei iDemografi idan 

iKesehatan iIndonesia ipada itahun i2012 

imencatat ibahwa isetidaknya iterdapat i359 

ikematian iibu iper i100.000 ikelahiran 

ihidup. iSementara iitu, ipada itahun i2016, 

iangka ikematian iibu i(AKI) itercatat 

isebanyak i4.912, idengan i28,7% idari 

iseluruh iibu ihamil idi iIndonesia 

imelaporkan imengalami ikecemasan iakibat 

inyeri ipersalinan i(Basyiroh iet ial., i2022). 

iPada itahun i2018, ipersentase ipersalinan 

iyang idilakukan idi ifasilitas ipelayanan 

ikesehatan imencapai i82,79%, imelebihi 

itarget iyang iditetapkan isebesar i79%, iatau 

isetara idengan i104,79%.(Ramlah i& 

iBustan, i2023) 
Menurut idata idari iWorld iHealth 

iOrganization i(WHO) ipada itahun i2017, 

isetiap ihari iterdapat i817 ikasus ikematian 

iibu idi iseluruh idunia. iSementara iitu, 

iberdasarkan ilaporan iUNICEF ipada itahun 

i2020, iangka ikematian ibayi i(AKB) idi 

idunia imencapai i2,5 ijuta ikasus isebelum 

ibayi iberusia isatu ibulan. iSebagian ibesar 

ikasus ikematian iibu idan ibayi iterjadi idi 

inegara-negara iberkembang. i(Permata iSari 

iet ial., i2023) 

Indonesia imenempati iperingkat 

ikedua itertinggi idalam iangka ikematian iibu 

i(AKI) isetelah iLaos. iPenyebab iutama 

ikematian iibu idi inegara iini imeliputi 

ipendarahan, iinfeksi, ihipertensi, idan 

ipersalinan iyang iberkepanjangan i(WHO, 

i2018). iKomplikasi isaat ipersalinan isangat 

idipengaruhi ioleh ifaktor-faktor iyang 

iberkaitan idengan iibu idan itenaga 

ikesehatan iyang imembantu ipersalinan. 

iFaktor-faktor itersebut itermasuk 

ikecemasan idan irasa inyeri iyang idialami 

iibu imenjelang ipersalinan, iyang idapat 

imenyebabkan iperubahan ipada ipembuluh 

idarah idan ipeningkatan iresistensi iarteri 

iuterina, isehingga iberpotensi 

imeningkatkan itekanan idarah. iJika ikondisi 

iini iberlanjut, idapat imenyebabkan 

ihipertensi idan itekanan idarah 

itinggi(Ramlah i& iBustan, i2023) 
Pada itahun i2023, iangka ikematian 

iibu i(AKI) idi iIndonesia imeningkat idari i83 

iper i100.000 ikelahiran ihidup ipada itahun 

i2022 imenjadi i98 iper i100.000 ikelahiran 

ihidup. iJumlah ikasus ikematian iibu ijuga 

imengalami ikenaikan, idari i38 ikasus 

imenjadi i47 ikasus. iSementara iitu, iangka 

ikematian ibayi i(AKB) ipada itahun i2023 

imencapai i15.920 iper i1.000 ikelahiran 

ihidup, imengalami ipenurunan isebesar 

i3,62% idibandingkan itahun isebelumnya. 

iKementerian iKesehatan i(2020) 

imemperkirakan ibahwa ipada itahun i2024, 

iAKI idi iIndonesia iakan imencapai i183 iper 

i100.000 ikelahiran ihidup, idan ipada itahun 

i2030 idiperkirakan isebesar i131 iper 

i100.000 ikelahiran ihidup, iyang imasih ijauh 

idari itarget ipembangunan iglobal. iPadahal, 

ipenurunan iAKI idan iAKB imerupakan 

isalah isatu itujuan idalam ikesepakatan 
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ipembangunan iglobal iSustainable 

iDevelopment iGoals i(SDGs). 

i(Rosyidatuzzahro iAnisykurlillah i& 

iPatriani iWilma iEunike iSupit, i2023). i 

Pada itahun i2023, ijumlah ikasus 

ikematian iibu idi iProvinsi iSumatera iUtara 

itercatat isebanyak i202 ikasus idari i278.756 

ikelahiran ihidup, isehingga iangka ikematian 

iibu i(AKI) idi iprovinsi itersebut imencapai 

i72,82 iper i100.000 ikelahiran ihidup. 

iSementara iitu, ijumlah ikasus ikematian 

ibayi idi iSumatera iUtara ipada itahun iyang 

isama imencapai i1.007 ikasus idari i278.756 

ikelahiran ihidup, idengan iangka ikematian 

ibayi i(AKB) isebesar i3,61 iper i100.000 

ikelahiran ihidup. iHampir i90% ipenyebab 

ilangsung ikematian iibu iterjadi iselama 

iproses ipersalinan idan isegera isetelah 

ipersalinan.(Rosyidatuzzahro 

iAnisykurlillah i& iPatriani iWilma iEunike 

iSupit, i2023) 

Nyeri ipersalinan iadalah ikombinasi 

iantara inyeri ifisik iakibat ikontraksi 

imiometrium idan iregangan isegmen ibawah 

irahim, iyang idipengaruhi ioleh ikondisi 

ipsikologis iibu iselama ipersalinan. iFaktor 

iseperti ikecemasan, ikelelahan, idan 

ikekhawatiran idapat imemperparah irasa 

inyeri iyang idialami. iNyeri iini iterutama 

idirasakan iselama ikontraksi i(Mawaddah, 

i2020). iSelain iitu, inyeri ipersalinan iadalah 

ipengalaman isubjektif iyang iberkaitan 

idengan ikontraksi iuterus, ipelebaran 

iserviks, iserta iturunnya ijanin idalam iproses 

ipersalinan. iRasa inyeri iini idapat 

imenyebabkan ipeningkatan itekanan idarah 

idan imengganggu ikonsentrasi iibu, 

isehingga idapat imenimbulkan istres, 

ikecemasan, idan iketegangan iselama 

ipersalinan. i(Wijayanti i& iWardhani, i2023) 

Nyeri ipersalinan iyang 

iberkepanjangan idan iberlebihan idapat 

imenyebabkan ikecemasan iserta itekanan 

ipsikologis, iyang ipada igilirannya idapat 

iberdampak ipada ikondisi ifisik iibu iyang 

imelahirkan, iseperti ipeningkatan itekanan 

idarah, ifrekuensi ipernapasan, idan idenyut 

ijantung. iJika ikondisi iini iterus iberlanjut, 

inyeri iyang iparah iselama ipersalinan idapat 

imenyebabkan ikelelahan ipada iibu, 

isehingga imeningkatkan irisiko iterjadinya 

ipersalinan iyang ilama, iyang idapat 

imembahayakan ibaik iibu imaupun ijanin. 

iHal iini ijuga idapat imenjadi isalah isatu 

ifaktor ipenyebab ikematian iibu idan ianak. 

i(Persalinan iet ial., i2023) 

Salah isatu imetode inonfarmakologi 

iyang idapat idigunakan iuntuk imengurangi 

inyeri isaat ipersalinan iadalah 

imendengarkan imusik iatau imurrotal iAl 

iQur’an. iTerapi imusik imerupakan iproses 

iyang imengombinasikan iefek 

ipenyembuhan imusik idengan iberbagai 

iaspek ikondisi iindividu, itermasuk ifisik, 

iemosional, imental, ikognitif, ispiritual, idan 

isosial. iTerapi iini iefektif idalam imeredakan 

inyeri iselama ipersalinan ikarena idapat 

imengalihkan iperhatian idari irasa itidak 

inyaman, imemengaruhi ipola ipernapasan, 

iserta iberdampak ipada idenyut ijantung, 

itekanan idarah, idan isuhu itubuh. iSelain iitu, 

iterapi imusik ijuga idapat imemberikan irasa 

iaman, ikesejahteraan, iserta imembantu 

imengurangi ipersepsi iterhadap irasa isakit. 

i(Wahyuni i& iWahyuni, i2022) 

Terapi imusik imerupakan imetode 

idistraksi iyang idapat imembantu 

imengurangi inyeri iserta imeningkatkan 

irelaksasi imendalam, isehingga imampu 

imengalihkan iperhatian iibu idari irasa isakit 

isaat ipersalinan. iMusik iklasik iMozart 

imemiliki ipengaruh ipositif iterhadap 

ikesehatan, idengan ikarakteristik inada iyang 

ilembut, imampu imerangsang igelombang 

ialfa idi iotak, iserta imemberikan iefek 

imenenangkan idan irelaksasi ibagi 

ipendengarnya. iDibandingkan idengan ijenis 

imusik iklasik ilainnya, imusik iMozart 
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imemiliki ikeunggulan idalam imelodi idan 

ifrekuensi itinggi iyang idapat imerangsang 

ikreativitas iserta imeningkatkan imotivasi 

idalam iotak. i(Wahyuni i& iWahyuni, 

i2022). 

Saat iini, ibanyak ijuga ipenelitian 

iyang idilakukan iuntuk imengeksplorasi 

idampak imendengarkan imurottal iAl-

Qur'an idalam imengurangi irasa isakit idan 

ikecemasan iselama iproses ipersalinan. 

iSalah isatu imetode inon-farmakologis 

iuntuk imengatasi inyeri ipersalinan iadalah 

idengan imemutar irekaman iayat-ayat isuci 

iAl-Qur'an. iMembaca iatau imendengarkan 

ilantunan iAl-Qur'an, iyang imerupakan 

ikitab isuci ibagi iumat iIslam, idiyakini idapat 

imemberikan imanfaat ipositif, iseperti 

ipenyembuhan i(syifa) idan iketenangan 

ijiwa, iyang idapat imembantu imengurangi 

istres idan ikecemasan. iSelama ipersalinan, 

idiperlukan itindakan iyang idapat 

imendukung ikelancaran iproses ipersalinan 

iyang iaman idan inyaman, isehingga 

imemberikan iefek ipositif ibagi ikondisi 

ifisik idan imental iibu iyang 

imelahirkan.(Nining i& iSudiono, i2024) 

Salah isatu icontoh isurat iyang 

idigunakan iadalah iSurat iAr-Rahman, 

iTerapi iMurrotal iAl-Quran iSurah iAr-

Rahman, iyang iterdiri idari i78 iayat, iterbukti 

imemiliki iefek iterapeutik idalam 

imengurangi iintensitas inyeri ipada iibu 

iyang isedang ibersalin ipada ifase iaktif ikala 

i1. iOleh ikarena iitu, iterapi iini idianggap 

isebagai isalah isatu imetode inon-

farmakologis iyang iberpotensi iuntuk 

iditerapkan. iProses ipemutaran iMurrotal 

iAl-Quran iSurah iAr-Rahman idapat 

imerangsang igelombang idelta, iyang 

imembuat ipendengar imerasa itenang, 

idamai, idan inyaman. iHal iini imenyebabkan 

ihipofisis idan ihipotalamus imelepaskan 

ihormon iendorfin isebagai ianalgesik ialami, 

iyang iberkontribusi ipada ipenurunan 

iintensitas inyeri i(Nuhan iet ial, i2018). 

iSetiap iindividu iyang imendengarkan 

idengan ikualitas idan idurasi iyang isama, 

iserta ikarakteristik ialat idan ipemutaran 

iMP3 iSurat iAr-Rahman, iakan imerasakan 

iefek iterapeutik iyang ipositif ibagi 

ikesehatan.(Rahayu iet ial., i2022) 

Berdasarkan isurvey iawal idi iklinik 

iH.Syahruddin iTanjungbalai ididapatkan 

idata ipada ibulan iJanuari ihingga iFebruari 

i2025 ijumlah iibu ibersalin isebanyak i67 

iorang. iSetelah idilakukan iwawancara 

idengan ipasien iyang ibersalin idi iklinik, i5 

iorang imenyatakan ibahwa inyeri ipersalinan 

iyang idirasakan ioleh iibu iprimigravida 

icenderung ilebih iintens idibandingkan 

idengan iibu imultigravida. iPenatalaksanaan 

inyeri ipersalinan isecara inonfarmakologis 

isudah iditerapkan inamun ibelum ioptimal. 

iUpaya iseperti ipijatan i(masase) idilakukan 

isebatas irutinitas, itanpa ipemahaman iyang 

imendalam imengenai iefektivitasnya, 

ikhususnya ipada iibu iprimigravida iyang 

ibelum imemiliki ipengalaman imelahirkan. 

iNamun iupaya ipenatalaksanaan inyeri 

ipersalinan idengan icara imemberikan iterapi 

imusik iklasik iMozart idan iterapi imurrotal 

iqur’an ibelum ipernah idilakukan idi iklinik, 

isehingga ihal idemikian idapat imenjadi 

iinovasi idalam iupaya imengurangi irasa 

inyeri isaat ipersalinan.  

Mengingat ibetapa ipentingnya 

iupaya idalam imengurangi inyeri isaat 

ipersalinan, i imaka ipenulis itertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian iyang iberjudul 

i"Perbandingan iTerapi iMusik iKlasik 

iMozart idan iMurrotal iAl iQur’an idalam 

iMengurangi iIntensitas iNyeri iPersalinan 

iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH.Syahruddin 

iTahun i2025. 

 
 

METODE 

Jenis ipenelitian iini iadalah 

ikuantitatif idengan imenggunakan imetode 
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iQuasi iEksperimen idengan ipendekatan 

ipretest iand ipostest igroup idesign, idimana 

ipeneliti ibertujuan iuntuk imembandingkan 

i1 igroup iyang idiberi iperlakukan imuzik 

iklasik imozart idan i1 igroup iyang ilain 

idiberi iperlakuan imurrotal ial iqur’an.  

 

 

 

HASIL 

Analisis Univariat 

4.1. iData iDemografi i 

 Penelitian iini idilaksanakan ipada iseluruh iresponden ipada ipenelitian iini iyaitu i30 

iibu ibersalin ikala iI idi iKlinik iH. iSyahruddin iTahun i2025 iyang idibagi imenjadi idua 

ikelompok iyaitu i15 iorang idiberi iTerapi iMusik iKlasik iMozart idan i15 iorang idiberi 

iTerapi iMurottal iAl-Qur'an. iDistribusi ifrekuensi ikarakterikstik iresponden iberdasarkan 

igravida idapat idilihat ipada itabel i4.1 idibawah iini. i 

 

Tabel i4.1. 

Karakteristik iResponden iberdasarkan iGravida idi iKlinik iH. iSyahruddin  

No Gravida 

Terapi iMusik iKlasik 

iMozart 

Terapi iMurottal iAl-

Qur'an 

F % F % 

1 Primipara i 

Multipara i 

9 

6 

60,0 

40,0 

8 

7 

53,3 

46,7 

 Jumlah i 15 100 15 100 

 

Berdasarkan iTabel i4.1, imenunjukkan ibahwa ipada ikelompok iyang idiberikan 

iterapi imusik iklasik iMozart, imayoritas iresponden imerupakan iprimipara isebanyak i9 

iorang i(60,0%), isedangkan imultipara isebanyak i6 iorang i(40,0%). iSementara iitu, ipada 

ikelompok iyang idiberikan iterapi imurottal iAl-Qur’an, ijuga ididominasi ioleh iprimipara 

isebanyak i8 iorang i(53,3%), idan imultipara isebanyak i7 iorang i(46,7%). iHasil iini 

imenunjukkan ibahwa idalam ikedua ikelompok iterapi, imayoritas iresponden iadalah iibu 

idengan ikehamilan ipertama i(primipara). iStatus igravida ipenting iuntuk idiperhatikan 

ikarena iibu iprimipara iumumnya imemiliki ipengalaman ipertama idalam imenghadapi 

iproses ipersalinan, iyang idapat imemengaruhi itingkat ikecemasan idan ipersepsi iterhadap 

inyeri. 

 

4.2.1 i Tingkat iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif iSebelum iDiberikan iTerapi i iMusik 

iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-Qur'an 

 Data idistribusi ifrekuensi itingkat inyeri ipersalinan ikala i1 ifase iaktif isebelum 

idiberikan iterapi i imusik iklasik imozart idan imurottal iAl-Qur'an idapat idilihat ipada itabel 

i4.2 iberikut: i 

 

Tabel i4.2 

Rata-rata iTingkat iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif iSebelum iDiberikan iTerapi 

iMusik iKlasik iMozart i i 

Data i 

Terapi iMusik iKlasik iMozart 

Sebelum 

iTerapi i 

15 imenit 

setelah iterapi 

30 imenit 

isetelah iterapi 

60 imenit 

isetelah iterapi i 

Rata-rata i 9,33 7,80 6,47 4,8 

Max 9 7 5 3 

Min 10 9 8 7 
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 Berdasarkan ihasil ipada itabel i4.2, idiketahui ibahwa irata-rata iintensitas inyeri 

ipersalinan ikala iI imengalami ipenurunan isetelah idiberikan iterapi imusik iklasik iMozart. 

iSebelum iterapi, irata-rata iintensitas inyeri iadalah i9,33. iSetelah i15 imenit iterapi, iintensitas 

inyeri imenurun imenjadi i7,80, ikemudian imenurun ikembali imenjadi i6,47 ipada i30 imenit 

isetelah iterapi, idan imencapai i4,8 ipada i60 imenit isetelah iterapi. iRentang iintensitas inyeri 

ijuga imenunjukkan ipenurunan. iSebelum iterapi, inilai imaksimum inyeri iberada ipada 

iangka i10 idan iminimum i9, iyang imenunjukkan ibahwa isemua iresponden imengalami 

inyeri iberat. iSetelah i60 imenit iterapi, inilai imaksimum inyeri imenurun imenjadi i7 idan 

inilai iminimum imenjadi i3, imenunjukkan iadanya ipergeseran iintensitas inyeri idari 

ikategori iberat ike isedang ibahkan iringan. i i 

 

Tabel i4.3 

Rata-rata iTingkat iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif iSebelum iDiberikan iTerapi 

iMurottal iAl-Qur'an 

Data i 

Terapi iMurottal iAl-Qur’an 

Sebelum 

iTerapi i 

15 imenit 

setelah 

iterapi 

30 imenit 

isetelah 

iterapi 

60 imenit 

isetelah 

iterapi i 

Rata-rata i 9,40 7,40 5,67 3,33 

Max 9 6 4 2 

Min 10 9 8 6 

 

Berdasarkan idata ipada itabel i4.3, iterlihat ibahwa iterapi imurottal iAl-Qur’an 

imemberikan ipengaruh isignifikan iterhadap ipenurunan iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI. 

iSebelum iterapi, irata-rata iintensitas inyeri isebesar i9,40, iyang imenunjukkan ibahwa 

imayoritas iibu ibersalin imengalami inyeri iberat. iSetelah i15 imenit iterapi, iintensitas inyeri 

imenurun imenjadi i7,40, ilalu imenurun ilagi imenjadi i5,67 ipada i30 imenit, idan imencapai 

i3,33 ipada i60 imenit isetelah iterapi. iNilai imaksimum iintensitas inyeri ijuga imenunjukkan 

ipenurunan idari i10 isebelum iterapi imenjadi i6, i4, idan iakhirnya i2 isetelah i60 imenit 

iterapi. iNilai iminimum inyeri ijuga imengalami ipenurunan idari i9 imenjadi i6, imenunjukkan 

ibahwa isemua iresponden imerasakan ipenurunan inyeri iyang isignifikan iseiring iwaktu. 

 

4.2.2 i Tingkat iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif iSesudah iDiberikan iTerapi i iMusik 

iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-Qur'an 

 Data idistribusi ifrekuensi iData idistribusi ifrekuensi itingkat inyeri ipersalinan ikala i1 

ifase iaktif isesudah idiberikan iterapi i imusik iklasik imozart idan imurottal iAl-Qur'an idapat 

idilihat ipada itabel i4.4 iberikut: i 

 

Tabel i4.4 

Tingkat iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif iSesudah iDiberikan iTerapi iMusik iKlasik 

iMozart idan iMurottal iAl-Qur'an 

Nyeri iPersalinan iKala iI 

(Post) 

Terapi iMusik iKlasik 

iMozart 

Terapi iMurottal iAl-

Qur'an 

F % F % 

Nyeri iringan i(1-3) 3 20,0 10 66,7 

Nyeri isedang i(4-6) 9 60,0 5 33,3 

Nyeri iberat i(7-10) 3 20,0 0 0,0 

Jumlah 15 100,0 15 100,0 

 



 

8 
  

Berdasarkan iTabel i4.4, imenunjukkan ibahwa iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI 

ifase iaktif isetelah ipemberian iterapi imusik iklasik iMozart imayoritas iberada ipada ikategori 

inyeri isedang, iyaitu isebanyak i9 iresponden i(60,0%). iResponden iyang imengalami inyeri 

iringan isebanyak i3 iorang i(20,0%), idan iyang imasih imengalami inyeri iberat ijuga 

isebanyak i3 iorang i(20,0%). 

Sementara iitu, ipada ikelompok iyang idiberikan iterapi imurottal iAl-Qur’an, 

imayoritas iresponden imengalami inyeri iringan, iyaitu isebanyak i10 iorang i(66,7%), idan i5 

iresponden i(33,3%) imengalami inyeri isedang. iTidak iterdapat iresponden iyang imengalami 

inyeri iberat i(0,0%) isetelah idiberikan iterapi imurottal. 

Hasil iini imenunjukkan ibahwa iterapi imurottal iAl-Qur’an icenderung ilebih iefektif 

idalam imenurunkan iintensitas inyeri ihingga ike ikategori inyeri iringan idibandingkan iterapi 

imusik iklasik iMozart, iyang imasih imenyisakan isejumlah iresponden idengan inyeri iberat. 

4.2.3 i Pengaruh iTerapi iMusik iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-Qur’an idalam 

iMengurangi iIntensitas iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. 

iSyahruddin iTahun i2025 

 Analisis idata iuntuk imengetahui iperbedaan inyeri ipersalinan ikala iI ifase iaktif 

isebelum idan isesudah iterapi imusik iklasik imozart idan imurottal iAl-Qur’an idigunakan iuji 

iwilcoxon itest. iHasil iuji ipengaruh itersebut idapat idilihat ipada itabel i4.5 iberikut: i 

 

Tabel i4.5. 

Pengaruh iTerapi iMusik iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-Qur’an idalam iMengurangi 

iIntensitas iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. iSyahruddin  

 

Penurunan iNyeri 

iPersalinan iKala iI i i 

Rata-

rata i 

Std. 

iDevias

i 

Perbedaan 

irata-rata Zhitung p ivalue 

Terapi iMusik 

iMozart 
 

    

- Pre ites 

- Post ites i 

9,33 

4,80 

0,48 

1,42 

4,533 -3,440 0,001* 

Terapi iMurottal iAl-

Qur’an i 
 

    

- Pre ites 

- Post ites i i 

9,40 

3,33 

0,50 

1,29 

6,067 -3,442 0,001* 

 

Tabel i4.5 imenunjukkan ibahwa irata-rata iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI ifase 

iaktif isebelum ipemberian iterapi imusik iklasik iMozart iadalah i9,33, idan isetelah iterapi 

imenurun imenjadi i4,80. iNilai istandar ideviasi imenunjukkan ipenurunan ivariabilitas idari 

i0,48 ipada ipre-test imenjadi i1,42 ipada ipost-test. iBerdasarkan ihasil iuji istatistik iWilcoxon 

itest idiperoleh inilai iZ i= i-3,440 idan ip ivalue i= i0,001 iyang iberarti ip i< i0,05, isehingga 

idapat idisimpulkan ibahwa iterdapat iperbedaan iyang isignifikan iantara isebelum idan 

isesudah ipemberian iterapi imusik iklasik iMozart. iDengan idemikian, iterapi imusik iklasik 

iMozart iefektif idalam imenurunkan iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI ifase iaktif idi iKlinik 

iH. iSyahruddin. 

Pada ikelompok iyang idiberikan iterapi imurottal iAl-Qur’an, irata-rata iintensitas 

inyeri isebelum iterapi iadalah i9,40, idan isetelah iterapi imenurun ilebih idrastis imenjadi 

i3,33. iNilai istandar ideviasi ijuga imengalami iperubahan idari i0,50 imenjadi i1,29. iHasil iuji 

iWilcoxon itest imenunjukkan iZ i= i-3,442 idengan ip ivalue i= i0,001, iyang ijuga 

imenunjukkan iperbedaan iyang isangat isignifikan iantara ipre-test idan ipost-test. iArtinya, 
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iterapi imurottal iAl-Qur’an ijuga iterbukti iefektif idalam imenurunkan iintensitas inyeri 

ipersalinan ikala iI ifase iaktif idi iKlinik iH. iSyahruddin. 

Jika idibandingkan, imeskipun ikedua iterapi isama-sama iefektif idan imenunjukkan 

ihasil isignifikan, iterapi imurottal iAl-Qur’an imenghasilkan ipenurunan irata-rata inyeri iyang 

ilebih ibesar i(dari i9,40 imenjadi i3,33) idibandingkan idengan iterapi imusik iklasik iMozart 

i(dari i9,33 imenjadi i4,80). iHal iini imengindikasikan ibahwa iterapi imurottal iAl-Qur’an 

iberpotensi ilebih iunggul idalam imembantu imenurunkan iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI 

ifase iaktif. 

 

4.2.4 i Perbandingan iTerapi iMusik iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-Qur’an idalam 

iMengurangi iIntensitas iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. 

iSyahruddin 

Hasil ianalisis iuji iPerbandingan iTerapi iMusik iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-

Qur’an idalam iMengurangi iIntensitas iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. 

iSyahruddiniterdapat ipada itabel i4.6. isebagai iberikut i: 

 

Tabel i4.6. 

Perbandingan iTerapi iMusik iKlasik iMozart idan iMurottal iAl-Qur’an idalam iMengurangi 

iIntensitas iNyeri iPersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. iSyahruddin 

Perlakuan i N Mean i Z-hitung p-value 

Terapi iMusik iKlasik 

iMozart 

15 4,80 

-2,781 0,005 

Terapi iMurottal iAl-Qur’an 15 3,33 

 

Berdasarkan iTabel i4.6, idiketahui ibahwa iterdapat iperbandingan ipengaruh iantara 

ipemberian iterapi imusik iklasik iMozart idan imurottal iAl-Qur’an idalam imengurangi 

iintensitas inyeri ipersalinan ikala iI ifase iaktif. iHal iini iterlihat idari inilai irata-rata inyeri 

isetelah iterapi ipada ikelompok imusik iklasik iMozart iyaitu i4,80 i(nyeri isedang), isedangkan 

ipada ikelompok imurottal iAl-Qur’an irata-ratanya iadalah i3,33 i(nyeri iringan). iPengujian 

ihipotesis idilakukan idengan imenggunakan iuji iMann-Whitney iU iTest ikarena idata itidak 

iberdistribusi inormal. iHasil iuji imenunjukkan ibahwa inilai iZ-hitung isebesar i-2,781 

idengan ip-value i= i0,005 i(p i< i0,05). iMaka idapat idisimpulkan ibahwa iterdapat iperbedaan 

iyang isignifikan iantara iterapi imusik iklasik imozart idan imurottal iAl-Qur’an idalam 

imengurangi iintensitas inyeri ipersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. iSyahruddin 

iTahun i2025. iHasil iini imenunjukkan ibahwa iterapi imurottal iAl-Qur’an imemiliki 

ipengaruh iyang ilebih ibesar idalam imenurunkan iintensitas inyeri idibandingkan idengan 

iterapi imusik iklasik iMozart. 

 

 

DISKUSI 

4.3.1 i Tingkat iNyeri iPersalinan iKala 

iI ifase iaktif isebelum idan 

isesudah idiberikan iterapi imusik 

iklasik iMozart 

Berdasarkan ihasil ipenelitian 

idiketahui ibahwa irata-rata iintensitas 

inyeri ipersalinan ikala iI imengalami 

ipenurunan isetelah idiberikan iterapi 

imusik iklasik iMozart. iSebelum iterapi, 

irata-rata iintensitas inyeri iadalah i9,33. 

iSetelah i15 imenit iterapi, iintensitas inyeri 

imenurun imenjadi i7,80, ikemudian 

imenurun ikembali imenjadi i6,47 ipada i30 

imenit isetelah iterapi, idan imencapai i4,8 

ipada i60 imenit isetelah iterapi. iRentang 

iintensitas inyeri ijuga imenunjukkan 

ipenurunan. iSebelum iterapi, inilai 

imaksimum inyeri iberada ipada iangka i10 

idan iminimum i9, iyang imenunjukkan 

ibahwa isemua iresponden imengalami 

inyeri iberat. iSetelah i60 imenit iterapi, 

inilai imaksimum inyeri imenurun imenjadi 
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i7 idan inilai iminimum imenjadi i3, 

imenunjukkan iadanya ipergeseran 

iintensitas inyeri idari ikategori iberat ike 

isedang ibahkan iringan. iPenurunan iyang 

isignifikan iini imenunjukkan ibahwa 

iterapi imusik iklasik iMozart iefektif 

idalam imenurunkan iintensitas inyeri 

ipersalinan ikala iI iseiring ibertambahnya 

iwaktu iterapi. iHal iini imenggambarkan 

ibahwa imusik iklasik idapat imemberikan 

iefek irelaksasi isecara ibertahap idan 

ikonsisten. 

Nyeri ipersalinan imerupakan 

ipengalaman isensori idan iemosional iyang 

itidak imenyenangkan iakibat ikontraksi 

iuterus, idilatasi iserviks, idan itekanan 

ipada ijaringan isekitarnya. iPada ikala iI 

ifase iaktif, inyeri icenderung imeningkat 

ikarena ifrekuensi idan iintensitas 

ikontraksi iuterus iyang isemakin ikuat idan 

iteratur. iMenurut iManuaba i(2010) idalam 

ibukunya iIlmu iKebidanan, iPenyakit 

iKandungan idan iKeluarga iBerencana, 

inyeri ikala iI ifase iaktif itermasuk inyeri 

ivisceral iyang idapat imemengaruhi 

ikestabilan ifisiologis iibu iseperti itekanan 

idarah, idenyut inadi, idan ipernapasan. 

iOleh ikarena iitu, ipenanganan inyeri 

isangat ipenting idalam imendukung 

iproses ipersalinan iyang iaman idan 

inyaman. 

Salah isatu imetode inon-

farmakologis iyang iefektif idalam 

imanajemen inyeri iadalah iterapi imusik. 

iMusik iklasik, ikhususnya ikarya iMozart, 

idiketahui idapat imerangsang isistem isaraf 

iparasimpatis, imemperlambat iirama 

ijantung, idan imenurunkan itekanan 

idarah, isehingga imenciptakan iperasaan 

irileks. iMenurut iPotter i& iPerry i(2010) 

idalam ibuku iFundamentals iof iNursing, 

imusik idapat imenurunkan ikecemasan 

idan imeningkatkan ikenyamanan ikarena 

imampu imengalihkan ifokus iperhatian 

idari irasa inyeri idan imeningkatkan 

iproduksi iendorfin ialami itubuh. 

Temuan iini idiperkuat ioleh 

ipenelitian isebelumnya iseperti iHandayani 

i(2019) idalam iJurnal iIlmu iKeperawatan 

idan iKebidanan, iyang imenunjukkan 

ibahwa iterapi imusik iklasik iMozart 

iefektif imenurunkan iskala inyeri 

ipersalinan ihingga i3–4 itingkat isetelah 

i30–60 imenit iintervensi. iPenelitian ioleh 

iRahmawati idan iWulandari i(2021) 

idalam iJurnal iKebidanan ijuga 

imenunjukkan ihasil iserupa, idengan 

ipenurunan inyeri imencapai i40% idari 

ikondisi iawal. iDalam ipenelitian imereka, 

idisebutkan ibahwa iefek imusik ibekerja 

imelalui isistem ilimbik idan ihipotalamus, 

ibagian iotak iyang imengatur iemosi, 

inyeri, idan ihormon istres. 

Menurut iBobak iet ial. i(2005) 

idalam ibuku iMaternity iand iGynecologic 

iCare, iterapi imusik imerupakan isalah 

isatu iteknik idistraksi iyang isangat 

idianjurkan idalam imanajemen inyeri 

ipersalinan ikarena itidak imemiliki iefek 

isamping idan idapat idilakukan idengan 

imudah, ibahkan idi irumah isakit idengan 

ifasilitas iterbatas. 

Menurut iasumsi ipeneliti, iterapi 

imusik iklasik iMozart idapat imenjadi 

isalah isatu ialternatif iefektif idalam 

imanajemen inyeri inon-farmakologis ipada 

iibu ibersalin. iPenurunan inyeri iyang 

isignifikan isetelah i60 imenit iintervensi 

imenunjukkan ibahwa imusik itidak ihanya 

iberperan isebagai ihiburan, itetapi ijuga 

iberfungsi isebagai iterapi iyang imampu 

imemengaruhi isistem ineurofisiologis 

itubuh. iDengan imempertimbangkan 

iefisiensi, ikeamanan, idan ikemudahan 

ipelaksanaan, iterapi imusik idapat 

idiintegrasikan isebagai ibagian idari 

ipelayanan iasuhan ikebidanan iselama 

ipersalinan iuntuk imeningkatkan 

ikenyamanan iibu idan imendukung 

ikelancaran iproses ipersalinan. 

 

4.3.2 i Tingkat iNyeri iPersalinan iKala 

iI iFase iAktif iSebelum iDan 

iSesudah iDiberikan iTerapi 

iMurottal iAl-Qur'an 

Berdasarkan ihasil ipenelitian 

iterlihat ibahwa iterapi imurottal iAl-

Qur’an imemberikan ipengaruh isignifikan 

iterhadap ipenurunan iintensitas inyeri 

ipersalinan ikala iI. iSebelum iterapi, irata-
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rata iintensitas inyeri isebesar i9,40, iyang 

imenunjukkan ibahwa imayoritas iibu 

ibersalin imengalami inyeri iberat. iSetelah 

i15 imenit iterapi, iintensitas inyeri 

imenurun imenjadi i7,40, ilalu imenurun 

ilagi imenjadi i5,67 ipada i30 imenit, idan 

imencapai i3,33 ipada i60 imenit isetelah 

iterapi. iNilai imaksimum iintensitas inyeri 

ijuga imenunjukkan ipenurunan idari i10 

isebelum iterapi imenjadi i6, i4, idan 

iakhirnya i2 isetelah i60 imenit iterapi. 

iNilai iminimum inyeri ijuga imengalami 

ipenurunan idari i9 imenjadi i6, 

imenunjukkan ibahwa isemua iresponden 

imerasakan ipenurunan inyeri iyang 

isignifikan iseiring iwaktu. iSecara 

idistribusi, i10 iorang iibu imengalami 

inyeri iringan, idan i5 iorang imengalami 

inyeri isedang, itanpa iada iyang 

imengalami inyeri iberat isetelah iterapi. 

iPenurunan iini imenunjukkan ibahwa 

imurottal iAl-Qur’an imemberikan iefek 

irelaksasi iyang imendalam, imeningkatkan 

ispiritualitas idan iketenangan, isehingga 

imampu imenurunkan ipersepsi inyeri 

isecara isignifikan. 

Penelitian iini iselaras idengan 

istudi ioleh iNurhayati idan iPratiwi i(2020) 

idalam iJurnal iKebidanan iyang 

imenunjukkan ibahwa imendengarkan 

imurottal iAl-Qur’an ipada iibu ibersalin 

idapat imenurunkan iintensitas inyeri 

ihingga i60–70% idibandingkan isebelum 

iterapi. iPenelitian iserupa ioleh iAzizah 

i(2018) ijuga imenemukan ibahwa 

imurottal isurah iAr-Rahman idan isurah 

iMaryam iefektif imenurunkan itingkat 

inyeri ikala iI ipada iibu ibersalin 

iprimigravida. iDalam ikonteks ipsikologi 

ikesehatan, iterapi imurottal ijuga 

imemberikan iefek isugestif, idi imana iibu 

imerasa ilebih idekat idengan iTuhan, ilebih 

itenang, idan ilebih isiap imenjalani iproses 

ipersalinan. 

Nyeri ipersalinan ikala iI ifase iaktif 

imerupakan isalah isatu inyeri ipaling 

iintens iyang idialami ioleh iibu, iakibat 

ipeningkatan ifrekuensi idan ikekuatan 

ikontraksi iuterus iserta iproses idilatasi 

iserviks. iMenurut iManuaba i(2010) 

idalam ibukunya iIlmu iKebidanan, inyeri 

iini ibersifat ivisceral idan idapat 

imenyebabkan igangguan ifisiologis iserta 

ipsikologis, iseperti ipeningkatan istres idan 

iketegangan iotot iyang iberdampak ipada 

ikelancaran iproses ipersalinan. iOleh 

ikarena iitu, imanajemen inyeri imenjadi 

isalah isatu ifokus iutama idalam 

ipelayanan ikebidanan. iTerapi inon-

farmakologis iseperti iterapi imurottal iAl-

Qur’an imerupakan imetode iyang 

iberkembang ipesat ikarena itidak 

imemiliki iefek isamping, imudah 

idilakukan, idan imemiliki iefek ipsikologis 

ipositif ibagi iibu ihamil iyang iberagama 

iIslam. 

Murottal iAl-Qur’an iadalah 

ibacaan iayat-ayat isuci iAl-Qur’an iyang 

idilantunkan idengan itartil idan iirama 

ikhas, iyang idapat imemberikan iefek 

imenenangkan. iMenurut iPotter i& iPerry 

i(2010) idalam iFundamentals iof iNursing, 

iterapi ispiritual idan imusik ireligi idapat 

imengaktivasi isistem ilimbik iyang 

imemengaruhi iemosi idan imenghambat 

itransmisi inyeri imelalui ijalur 

ineurosensorik. iSuara iyang imenenangkan 

iseperti imurottal idipercaya imeningkatkan 

iproduksi iendorfin, ihormon ialami iyang 

iberfungsi isebagai ianalgesik, iserta 

imenurunkan ihormon ikortisol iyang 

iberkaitan idengan istres. 

Menurut iNotoatmodjo i(2012) 

idalam ibuku iPromosi iKesehatan idan 

iIlmu iPerilaku, ipendekatan ispiritual 

imerupakan ibagian ipenting idalam 

ipemberdayaan iindividu iuntuk 

imenghadapi ikondisi ifisiologis iyang 

imenimbulkan istres idan inyeri. iSehingga 

imurottal iAl-Qur’an ibukan ihanya 

isebagai imetode ireligius, itetapi ijuga 

iilmiah ikarena iterbukti imemengaruhi 

isistem isaraf ipusat idan imenurunkan 

itekanan ifisiologis itubuh. 

Menurut iasumsi ipeneliti, iterapi 

imurottal iAl-Qur’an iterbukti isangat 

iefektif idalam imenurunkan inyeri 

ipersalinan ikala iI ifase iaktif. iPenurunan 

idari irerata i9,4 imenjadi i3,3 

imenunjukkan ibahwa iaspek ispiritual idan 
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iketenangan ibatin imemiliki ipengaruh 

ibesar iterhadap ipersepsi inyeri. iTerapi 

iini ijuga ibersifat iuniversal ibagi iibu 

iMuslim, imudah idiaplikasikan, itidak 

imembutuhkan ialat ikhusus, idan idapat 

idijadikan imetode ipendamping idalam 

ipelayanan ikebidanan iyang iberorientasi 

ipada ikenyamanan idan ispiritualitas iibu 

iselama ipersalinan. iDengan idemikian, 

iterapi imurottal ilayak idijadikan ibagian 

idari istandar iasuhan ipersalinan iyang 

iholistik, ikhususnya idalam ikonteks 

ibudaya idan iagama idi iIndonesia. 

 

4.3.3 i Perbandingan iTerapi iMusik 

iKlasik iMozart idan iMurottal 

iAl-Qur’an idalam iMengurangi 

iIntensitas iNyeri iPersalinan 

iKala iI iFase iAktif idi iKlinik iH. 

iSyahruddin iTahun i2025 

Nyeri ipersalinan ikala iI ifase iaktif 

imerupakan isalah isatu inyeri ipaling iberat 

iyang idirasakan ioleh iibu imelahirkan, 

iterutama ikarena ikontraksi iuterus iyang 

isemakin ikuat idan iberkelanjutan. iDalam 

iupaya imemberikan ikenyamanan idan 

imenurunkan itingkat inyeri iselama iproses 

ipersalinan, iterapi inon-farmakologis 

iseperti iterapi imusik iklasik iMozart idan 

imurottal iAl-Qur’an imenjadi ialternatif 

iyang ibanyak iditeliti ikarena isifatnya 

iyang iaman, imurah, idan imudah 

idiaplikasikan. iPenelitian iini idilakukan 

iuntuk imembandingkan iefektivitas ikedua 

ijenis iterapi itersebut idalam imenurunkan 

iintensitas inyeri ipada iibu ibersalin ikala iI 

ifase iaktif idi iKlinik iH. iSyahruddin 

itahun i2025. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan 

ibahwa irata-rata iintensitas inyeri isebelum 

idiberikan iterapi imusik iklasik iMozart 

iadalah i9,3 i(kategori inyeri iberat), idan 

isetelah idiberikan iterapi iselama i60 

imenit, iintensitas inyeri imenurun imenjadi 

i4,8 i(kategori inyeri isedang). iSebaliknya, 

ipada ikelompok iyang idiberikan iterapi 

imurottal iAl-Qur’an, iintensitas inyeri 

isebelum iintervensi itercatat i9,4 i(kategori 

inyeri iberat), idan isesudah iterapi 

imenurun imenjadi i3,3 i(kategori inyeri 

iringan). iBerdasarkan idistribusi inyeri, 

ikelompok imusik iklasik imemiliki i9 

iorang inyeri isedang, i3 iorang inyeri 

iringan, idan i3 iorang itetap imengalami 

inyeri iberat, isedangkan ipada ikelompok 

imurottal iAl-Qur’an, i10 iorang 

imengalami inyeri iringan idan i5 iorang 

inyeri isedang, itanpa iada iyang 

imengalami inyeri iberat isetelah 

iintervensi. 

Berdasarkan ihasil ianalisis iuji 

ihipotesis idiketahui ibahwa iterdapat 

iperbandingan ipengaruh iantara 

ipemberian iterapi imusik iklasik iMozart 

idan imurottal iAl-Qur’an idalam 

imengurangi iintensitas inyeri ipersalinan 

ikala iI ifase iaktif. iHal iini iterlihat idari 

inilai irata-rata inyeri isetelah iterapi ipada 

ikelompok imusik iklasik iMozart iyaitu 

i4,80 i(nyeri isedang), isedangkan ipada 

ikelompok imurottal iAl-Qur’an irata-

ratanya iadalah i3,33 i(nyeri iringan). 

iPengujian ihipotesis idilakukan idengan 

imenggunakan iuji iMann-Whitney iU 

iTest ikarena idata itidak iberdistribusi 

inormal. iHasil iuji imenunjukkan ibahwa 

inilai iZ-hitung isebesar i-2,781 idengan ip-

value i= i0,005 i(p i< i0,05). iMaka idapat 

idisimpulkan ibahwa iterdapat iperbedaan 

iyang isignifikan iantara iterapi imusik 

iklasik imozart idan imurottal iAl-Qur’an 

idalam imengurangi iintensitas inyeri 

ipersalinan iKala iI iFase iAktif idi iKlinik 

iH. iSyahruddin iTahun i2025. iHasil iini 

imenunjukkan ibahwa iterapi imurottal iAl-

Qur’an imemiliki ipengaruh iyang ilebih 

ibesar idalam imenurunkan iintensitas 

inyeri idibandingkan idengan iterapi imusik 

iklasik iMozart. 

Temuan iini isesuai idengan 

ipenelitian isebelumnya ioleh iAzizah 

i(2018) iyang imenyatakan ibahwa 

imurottal iAl-Qur’an iefektif imenurunkan 

inyeri ikarena imemberikan iefek itenang 

idan ireligius isecara ibersamaan, iserta 

imeningkatkan iaspek ispiritual iibu 

iselama iproses ipersalinan. iSementara iitu, 

iterapi imusik iklasik ijuga iterbukti 

imenurunkan inyeri iseperti iditunjukkan 

ioleh ipenelitian iHandayani i(2019), 
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imeskipun ipenurunan itidak isebesar 

imurottal. iHal iini idapat idijelaskan ioleh 

iefek ipsikologis iyang ilebih imendalam 

idari imurottal, iterutama ibagi iibu 

iMuslim iyang imerasa ilebih itenteram 

idan ipasrah iketika imendengar iayat-ayat 

isuci iyang imengandung imakna ispiritual. 

Menurut iPotter idan iPerry i(2010), 

imusik imampu imemengaruhi isistem 

ilimbik idan isaraf iotonom, isedangkan 

iNotoatmodjo i(2012) imenekankan ibahwa 

iaspek ispiritual imerupakan isalah isatu 

imekanisme ipenting idalam 

imengendalikan ipersepsi inyeri imelalui 

irasa ipercaya idan ipengharapan. iDalam 

ikonteks ibudaya idan ireligius idi 

iIndonesia, imurottal iAl-Qur’an 

imemberikan ikeunggulan ikarena iselaras 

idengan ikeyakinan imayoritas iibu ihamil. 

Menurut iasumsi ipeneliti, 

iwalaupun ikedua iterapi isama-sama 

iefektif idalam imengurangi inyeri 

ipersalinan ikala iI ifase iaktif, iterapi 

imurottal iAl-Qur’an ilebih iunggul idalam 

imenurunkan iintensitas inyeri isecara 

isignifikan. iHal iini ikemungkinan ibesar 

idipengaruhi ioleh ikekuatan ispiritual idan 

irasa iketenangan iyang ilebih imendalam 

iyang idialami iibu isaat imendengarkan 

imurottal. iOleh ikarena iitu, imurottal iAl-

Qur’an ilayak idijadikan iterapi 

ipendamping iutama idalam ipelayanan 

ipersalinan idi ifasilitas ikesehatan idengan 

imayoritas ipasien iberagama iIslam, iserta 

idirekomendasikan isebagai ibagian idari 

istandar iasuhan ikebidanan iholistik iyang 

imengintegrasikan iaspek imedis, 

ipsikologis, idan ispiritual. 

 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan iuraian idari ihasil 

ipenelitian idan ipembahasan, imaka idapat 

idisimpulkan isebagai iberikut: i 

1. Nyeri ipersalinan ikala iI isebelum 

ipemberian iterapi imusik iklasik 

iMozart idan imurottal iAl-Qur’an 

imayoritas iberada ipada ikategori 

inyeri iberat, idengan irata-rata 

iintensitas inyeri ipada ikelompok 

iterapi iMozart isebesar i9,33 idan 

ikelompok imurottal iAl-Qur’an 

isebesar i9,40. 

2. Setelah ipemberian iterapi, imayoritas 

iresponden ikelompok imusik iklasik 

iMozart imengalami inyeri isedang 

isebanyak i9 iresponden i(60,0%), 

inyeri iringan i3 iresponden i(20,0%), 

idan inyeri iberat i3 iresponden 

i(20,0%). 

Sedangkan ipada ikelompok imurottal 

iAl-Qur’an, imayoritas imengalami 

inyeri iringan isebanyak i10 iresponden 

i(66,7%), idan isisanya imengalami 

inyeri isedang i5 iresponden i(33,3%), 

itanpa iada iyang imengalami inyeri 

iberat i(0,0%). 

3. Terdapat ipenurunan iyang isignifikan 

iterhadap iintensitas inyeri ipersalinan 

ikala iI ifase iaktif isebelum idan 

isesudah ipemberian iterapi, ibaik 

iterapi imusik iklasik iMozart imaupun 

imurottal iAl-Qur’an, idengan ihasil 

iuji iWilcoxon imenunjukkan inilai ip i= 

i0,001 ipada ikedua ikelompok i(p i< 

i0,05). iHasil iini imenunjukkan ibahwa 

iterapi imurottal iAl-Qur’an imemiliki 

ipengaruh iyang ilebih ibesar idalam 

imenurunkan iintensitas inyeri 

ipersalinan ikala iI ifase iaktif 

idibandingkan iterapi imusik iklasik 

iMozart. iRata-rata ipenurunan inyeri 

ipada ikelompok imurottal imencapai 

i6,07 ipoin, isedangkan ipada 

ikelompok iMozart isebesar i4,53 

ipoin. 

4. Hasil iuji iperbandingan imenunjukkan 

ibahwa iterdapat iperbedaan iyang 

isignifikan iantara iterapi imusik iklasik 

imozart idan imurottal iAl-Qur’an 

idalam imengurangi iintensitas inyeri 

ipersalinan iKala iI iFase iAktif idi 

iKlinik iH. iSyahruddin iTahun i2025, 
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idimana ip-value i= i0,005 i(p i< i0,05). 

iHasil iini imenunjukkan ibahwa iterapi 

imurottal iAl-Qur’an imemiliki 

ipengaruh iyang ilebih ibesar idalam 

imenurunkan iintensitas inyeri 

idibandingkan idengan iterapi imusik 

iklasik iMozart. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Azizah, N. (2018). Pengaruh Murottal 

Surah Ar-Rahman Terhadap 

Intensitas Nyeri Persalinan Kala I. 

Jurnal Ilmu Kebidanan Indonesia. 

Azizah, N. (2018). Pengaruh Murottal 

Surah Ar-Rahman Terhadap Nyeri 

Persalinan Kala I. Jurnal Kebidanan. 

Bobak, I.M., Lowdermilk, D.L., & Jensen, 

M.D. (2005). Maternity and 

Gynecologic Care. Jakarta: EGC. 

Handayani, L. (2019). Efektivitas Musik 

Mozart Terhadap Intensitas Nyeri. 

Jurnal Ilmu Keperawatan dan 

Kebidanan. 

Handayani, L. (2019). Pengaruh Musik 

Klasik Terhadap Intensitas Nyeri 

Kala I Fase Aktif. Jurnal Ilmu 

Keperawatan dan Kebidanan (JIKK). 

Manuaba, I.B.G. (2010). Ilmu Kebidanan, 

Penyakit Kandungan dan Keluarga 

Berencana. Jakarta: EGC. 

Manuaba, I.B.G. (2010). Ilmu Kebidanan, 

Penyakit Kandungan dan Keluarga 

Berencana untuk Pendidikan Bidan. 

Jakarta: EGC. 

Manuaba, I.B.G. (2010). Ilmu Kebidanan. 

Jakarta: EGC. 

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi 

Kesehatan dan Ilmu Perilaku. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

Nurhayati, A., & Pratiwi, L. (2020). 

Efektivitas Terapi Murottal Al-

Qur’an Terhadap Penurunan Nyeri 

Kala I Fase Aktif pada Ibu Bersalin. 

Jurnal Kebidanan. 

Potter, P. A., & Perry, A. G. (2010). 

Fundamentals of Nursing: Concepts, 

Process, and Practice. Jakarta: EGC. 

Potter, P.A., & Perry, A.G. (2010). 

Fundamentals of Nursing. Jakarta: 

EGC. 

Potter, P.A., & Perry, A.G. (2010). 

Fundamentals of Nursing: Concepts, 

Process, and Practice. Jakarta: EGC. 

Rahmawati, F., & Wulandari, Y. (2021). 

Efektivitas Musik Mozart terhadap 

Tingkat Nyeri Persalinan Kala I. 

Jurnal Kebidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Tabel i4.1.

