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Abstrak 

Latar Belakang:ikehamilan imerupakan iperiode iyang ipenting idalam ikehidupan iseseorang 

iwanita iyang imemerlukan iperhatian imedis iyang ioptimal iuntuk imemastikan ikesehatan iibu 

idan ijanin. iSalah isatu ibentuk iperawatan iyang isangat idianjurkan iselama ikehamilan iadalah 

ipemeriksaan iAntenatal iCare i(ANC). iTujuan ipenelitian i: iuntuk imengetahui ihubungan 

ipengetahuan isikap idan iperilaku iibu ihamil idengan iketeraturan ipemeriksaan iantenatal icare. 

iMetode i: ijenis ipenelitian iini iadalah ikuantitatif idengan ipendekatan icross-sectional istudy. 

iPenelitian iini idilakukan idi klinik murniati. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 

ibu hamil trimester ketiga dengan iteknik ipengambilan isampel isecara itotal isampling isehingga 

isampel idalam ipenelitian iini isebanyak i30 iibu ihamil. iCara ipengumpulan idata imenggunakan 

ikuesioner. iAnalisis istatistik imenggunakan iuji ichi-square. iHasil ipenelitian i: imenunjukan 

ibahwa iterdapat ihubungan ipengetahuan isikap idan iperilaku iibu ihamil idengan iketeraturan 

ipemeriksaan iantenatal icare idengan iNilai ip- ivalue isebesar i0,001 i(<0,005). iKesimpulan i: 

idihasilkan ibahwa iterdapat ihubungan ipengetahuan isikap idan iperilaku iibu ihamil idengan 

iketeraturan ipemeriksan iantenatal icare. 

 

Kata ikunci i: iPengetahuan, iSikap, iPerilaku, iKeteraturan ipemeriksaan iANC i 
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The Relationship Between Knowledge, Attitudes and Behavior of Pregnant Women and 

the Regularity of Antenatal Care Check-ups  

Abstrack 

 

Background: iPregnancy iis ia icrucial iperiod iin ia iwoman's ilife ithat irequires ioptimal imedical 

iattention ito iensure ithe ihealth iof ithe imother iand ifetus. iOne iform iof icare ihighly 

irecommended iduring ipregnancy iis iAntenatal iCare i(ANC). iObjective: iTo idetermine ithe 

irelationship ibetween iknowledge, iattitudes, iand ibehavior iof ipregnant iwomen iand ithe 

iregularity iof iantenatal icare iexaminations iat iPMB iBd. iRahmawati iKISARAN iin i2025. 

iMethod: iThis iresearch iwas iquantitative iwith ia icross-sectional iapproach. iThis iresearch iwas 

iconducted iat iPMB iBd. iRahmawati iKISARAN iin i2025. iThe ipopulation iin ithis istudy iwas i30 

ipregnant iwomen iin itheir ithird itrimester iwho iunderwent iexaminations iat iPMB iBd. 

iRahmawati iKisaran iused ia itotal isampling itechnique, iresulting iin ia isample iof i30 ipregnant 

iwomen. iData icollection iused ia iquestionnaire. iStatistical ianalysis iused ithe ichi-square itest. 

iResults: iThe istudy ishowed ia irelationship ibetween iknowledge, iattitudes, iand ibehavior iof 

ipregnant iwomen iand ithe iregularity iof iantenatal icare icheck-ups, iwith ia ip-value iof i0.001 

i(<0.005). iConclusion: iThere iis ia irelationship ibetween iknowledge, iattitudes, iand ibehavior 

iof ipregnant iwomen iand ithe iregularity iof iantenatal icare icheck-ups. 

 

Keywords: iKnowledge, iAttitude, iBehavior, iRegularity iof iANC iCheck-ups 
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LATAR BELAKANG 

Berdasarkan idata iWorld iHealth 

iOrganization i(WHO), ipersentase 

icakupan iAntenatal iCare i(ANC) 

iIndonesia i(82%) imasih ijauh idari 

istandar iyang iditetapkan idibandingkan 

idengan inegara ilain, idimana 

ipemeriksaan ikehamilan ipada icakupan 

iANC i(K1) isebesar i96,1%, idan iANC 

i(K4) isebesar i74,1%. iTarget irencana 

istrategis i(Renstra) iterkait iK1 isebanyak 

i100% idan icakupan iK6 iibu ihamil 

isebesar i78%, isecara iumum ibelum 

imencapai itarget. i(Pakpahan, i2021) 

Menurut idata idari iKemenkes iRI 

idalam iprofil ikesehatan iIndonesia, ipada 

itahun i2021 icakupan iK4 imencapai 

i88,8%, imenunjukkan ipeningkatan 

idibandingkan itahun isebelumnya. 

iPeningkatan iini idisebabkan ioleh 

iadaptasi ibaru iyang idilakukan ikarena 

imenghadapi isituasi ipandemic iCOVID-

19 ipada itahun i2021. iDimana ipada 

ikurun isatu itahun isebelumnya, iterdapat 

ipembatasan iyang isignifikan iterhadap 

ilayanan irutin, itermasuk ipelayanan 

ikesehatan iibu. iPada itahun i2021 

icakupan ipelayanan iantenatal icare iK6 

ibagi iibu ihamil idi iIndonesia imencapai 

i63% i(Kemenkes iRI, i2021). iDi iSumatra 

iutara ijumlah icakupan ikunjungan 

ipelayanan iantenatal icare ikesehatan iibu 

ihamil iK1 iyaitu isebesar i(89,9%) 

isementara iuntuk icakupan ipelayanan 

ikesehatan iK4 ihanya isebanyak i(82,1%). 

Cakupan itersebut ibelum imencapai 

itarget iyang iditetapkan idalam iRenstra 

iDinas iKesehatan iProvinsi iSumatra 

iUtara isebesar i95%. i(Simanjuntak iet ial., 

i2023). iBerdasarkan iKemenkes i2020 

ijuga idapat idiketahui ibahwa iproporsi 

ipemeriksaan ikehamilan idi iProvinsi 

iSumatera iUtara isebesar i92,4%, 

isedangkan iyang itidak imelakukan 

ipemeriksaan isebesar i7,6%. iAngka 

icakupan iANC iK1 idi iProvinsi iSumatera 

iUtara isebesar i85,9,% isedangkan iANC 

iK4 isebesar i90,0%. iHal itersebut 

imenunjukkan ibahwa icakupan iK1 idi 

iProvinsi iSumatera iUtara imasih irendah 

ikarena itarget inasional iuntuk iK1 isebesar 

i100%. i(kemenkes iRI,2020). 

Sedangkan ikunjungan iANC 

idikabupaten iAsahan iberdasarkan 

ipersentase ikunjungan iibu ihamil i( 

iK1/K4) idi itahun i2023 idari i25 

ikecamatan idengan ijumlah iibu ihamil idi 

ikabupaten iasahan isebanyak i14.879, 

ikunjungan iK1 i95,75% idan iK4 i91,46% 

i( iDinas iKesehatan iAsahan). 

Namun, iketeraturan ipemeriksaan 

iANC isangat idipengaruhi ioleh iberbagai 

ifaktor, idi iantaranya iadalah ipengetahuan, 

isikap, idan iperilaku iibu ihamil. 

iPengetahuan iibu itentang ipentingnya 

iANC idapat imemotivasi imereka iuntuk 

imelakukan ipemeriksaan isecara irutin, 

isementara isikap iyang ipositif iterhadap 

ilayanan ikesehatan ijuga imenjadi 

ipendorong ipenting iuntuk imemanfaatkan 

ifasilitas ikesehatan iyang itersedia iFaktor 

iyang imempengaruhi ikunjungan 

iAntenatal iCare i(ANC) idapat 

imenurunkan ikecacatan idan iangka 

ikematian iibu idan ijanin. iAntenatal icare 

imerupakan iperawatan ikesehatan iyang idi 

iajukan ikepada iibu ihamil isebelum idan 

iselama ihamil idengan itujuan imendeteksi 

isecara idini imasalah ikesehatan iibu idan 

ijanin. i(Hipson iet ial., i2022). 

Pengetahuan iyang imemadai itentang 

ipentingnya ipemeriksaan iANC iakan 

imempengaruhi isikap idan iperilaku iibu 

ihamil idalam imenjaga ikesehatannya. 

iPentingnya ikunjungan iANC iini ibelum 

imenjadi iprioritas iutama ibagi isebagian 

iibu ihamil iterhadap ikehamilannya idi 

iIndonesia iIbu ihamil iyang imemiliki 

ipengetahuan iyang ibaik imengenai 

imanfaat idan itujuan ipemeriksaan iANC 

icenderung ilebih itermotivasi iuntuk 

imengikuti ijadwal ipemeriksaan isecara 

irutin. iini imenyebabkan iAngka 

iKematian iIbu i(AKI) idan iAngka 

iKematian iBayi i(AKB) imasih itergolong 

itinggi. iKasus ikematian iibu idi iseluruh 

idunia ididominasi ioleh inegara 

iberkembang itermasuk iIndonesia. 

i(Tanjung iet ial., i2024). 
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Kunjungan ipemeriksaan ikehamilan 

imerupakan isalah isatu ibentuk iperilaku, 

idan iteori iGreen, imenurut iNotoatmodjo 

i(2020) iterdapat ifaktor ipredisposisi 

ifaktor ipenguat, idan ifaktor ipemungkin 

iyang idapat imemengaruhi iperilaku 

iseseorang, itermasuk imemengaruhi 

iperilaku iibu ihamil idalam imelakukan 

ikunjungan iANC. iFaktor ipredisposisi 

imeliputi iumur iibu, iparitas, ijarak 

ikelahiran ipendidikan, ipekerjaan, iparitas, 

ipengetahuan, idan isikap. iFaktor 

ipemungkin imeliputi ijarak itempat 

itinggal, ipenghasilan ikeluarga idan imedia 

iinformasi, ipekerjaan, iekonomi ikeluarga, 

ibiaya, iwaktu, iketersediaan ipelayanan, 

ifasilitas ikesehatan idan ijarak). iFaktor 

ipenguat imeliputi idukungan isuami idan 

ikeluarga, iserta idari ipetugas ikesehatan 

iyang iada. iIsi iAntenatal iCare iterpadu 

imerupakan ipelayanan iantenatal 

ikomprehensif idan iberkualitas iyang 

idiberikan ikepada isemua iibu ihamil. 

iPelayanan itersebut idapat idiberikan ioleh 

idokter, ibidan, iperawat idan itenaga 

imedis ilain iyang iterlatih idan iprofesional 

i(Susanti iUlpawati, i2022). 

Pengetahuan iyang idimiliki ioleh 

isemua imanusia imerupakan ihasil iupaya 

iyang idilakukan ioleh imanusia idalam 

imencari isesuatu ikebenaran idan imasalah 

iyang idihadapi. iKegiatan iatau iupaya 

iyang idilakukan ioleh imanusia imencari 

isuatu ikebenaran iatau imasalah iyang 

idihadapi ipada idasarnya imerupakan 

ikodrat idari imanusia iitu isendiri iatau 

ilebih idikenal isebagai ikeingginan. 

iKeinginan iyang idimiliki ioleh imanusia 

iakan imemberikan idorongan ibagi 

imanusia iitu isendiri iuntuk imendapatkan 

isegala isesuatu iyang idiinginkan. iYang 

imenjadi ipembeda iantara isatu imanusia 

idengan imanusia ilainnya iadalah iupaya 

iyang idilakukan imanusia iuntuk 

imendapatkan ikeinginan itersebut. iDalam 

iarti iyang ilebih isingkat,pengetahuan 

iadalah isesuatu iyang ihanya ibisa idimiliki 

ioleh imanusia. i(Darsini iet ial., i2019). 

Sikap iibu ihamil iterhadap 

ipemeriksaan iANC imenggambarkan 

ipandangan, ipersepsi, idan irespons 

iemosional iyang idimiliki ioleh iibu ihamil 

iterkait ipentingnya ipemeriksaan 

ikesehatan isepanjang imasa ikehamilan. 

iSikap iini imelibatkan ikeyakinan, 

ipengetahuan, idan ipengalaman ipribadi 

iyang iberpengaruh ipada ikeputusan iserta 

itindakan iibu idalam imenjalani 

ipemeriksaan iANC. iSikap i(attitude) 

imerupakan ipredisposisi iuntuk 

imemberikan itanggapan iterhadap 

irangsang ilingkungan iyang idapat 

imemulai iatau imembimbing itingkah ilaku 

iseseorang. iSikap ijuga idapat idiartikan 

isebagai ireaksi iatau irespon iseseorang 

iyang imasih itertutup iterhadap isuatu 

istimulus iatau iobjek i(Prima iYoselina, 

i2023). 

Perilaku imerujuk ipada itindakan 

iatau irespon iyang iditunjukkan ioleh 

iindividu idalam iinteraksi imereka idengan 

ilingkungan idan iorang ilain. iDalam 

ikonteks ikesehatan, iperilaku ibisa 

idiartikan isebagai icara iindividu 

imengelola idan imerawat ikesehatan 

idirinya, itermasuk itindakan ipencegahan 

idan iperawatan iyang idiambil, iseperti 

ipemeriksaan ikesehatan irutin i(Wong iet 

ial., i2020). i 

Berdasarkan ihasil isurvey iawal 

iyang idilakukan ioleh ipeneliti idi iPMB 

iBd iRahmawati ikisaran isebanyak i12 iibu 

ihamil iyang imelakukan ipemeriksaan 

iANC. i5 iorang iibu ihamil iyang 

imengetahui ihubungan ipengetahuan 

isikap idan iperilaku idalam iketeraturan 

ipemeriksaan iANC, isedangkan i7 iorang 

iibu ihamil iyang itidak imengetahui 

ihubungan ipengetahuan isikap idan 

iperilaku idalam iketeraturan ipemeriksaan 

iANC. 

 
 

METODE 

Jenis ipenelitian iini iyang idigunakan 

idalam ipenelitian iini iadalah ipenelitian 

ikuantitatif idengan idesain icross-sectional. 

iPenelitian icross-sectional idimaksudkan 

ibahwa ipengambilan idan ianalisis idata 

iantara ivariabel ibebas idan ivariabel 
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iindependent idengan ivariabel iterikat iatau 

ivariabel idependen. 

 

HASIL 

4.1 i Karakteristik iResponden 

Penelitian iini idilakukan iterhadap 

iibu hamil iyang imelakukan ipemeriksaan 

antenatal icare idi iPMB iBd. iRahmawati 

kisaran itahun i2025. iDengan ijumlah 

sampel isebanyak i30 iresponden. 

Karakteristik iresponde idikelompokan 

berdasarkan iumur, iPendidikan, idan 

pekerjaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel i4.1. 

Karakteristik Responden di Klinik Murniati 

No Data idemografi Frekuensi Presentase i(%) 

1 Umur   

 < i20 iTAHUN 5 16,7 

 21 i- i35 iTAHUN 20 66,7 

 > i35 iTAHUN 5 16,7 

 Total 30 100,0 

2 Pendidikan   

 Dasar i(SD, iSMP) 8 26,7 

 Menengah i(SMA/SMK) 16 53,3 

 Tinggi i(Diploma, iSarjana, 

iMagister) 

6 20,0 

 Total 30 100,0 

3 Pekerjaan   

 Bekerja 9 30,0 

 Tidak iBekerja 21 70,0 

 Total 30 100,0 

 

Berdasarkan itabel i4.1. idi iatas ididapatkan ibahwa ikarakteristik iresponden 

iberdasarkan iumur imayoritas iibu ihamil iberumur iantara i21-35 itahun isebanyak i20 

iresponden i(66,7%), idengan iTingkat iPendidikan iresponden imayoritas idengan itamatan 

imenengah i(SMA/SMK) iyaitu isebanyak i16 iresponden i(53,3%), idan idilihat iperkerjaan 

imayoritas iresponden itidak ibekerja i(ibu irumah itangga) isebanyak i21 iresponden i(70,0%). 

 

iAnalisis iUnivariat i 

Penelitian imengenai ihubungan ipengetahuan isikap idan iperilaku iibu ihamil idengan 

iketeraturan ipemeriksaan iANC idi iPMB iRahmawati iyang idilakukan iibu ihamil idengan 

iusia ikehamilan itrimester iketiga isebanyak i30 iresponden i. 

 

Pengetahuan iResponden iterhadap iANC 

Katagori ipengetahuan iresponden iterhadap iANC idapat idilihat ipada itabel i4.2 

Tabel i4.2 

Kategori iresponden iberdasarkan ipengetahuan itentang IANC 
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Pengetahuan Frekuensi Persentase i(%) 

Baik 21 70,0 

Cukup 8 26,7 

Kurang 1 3,3 

Total 30 100,0 

Berdasarkan itabel i4.2 idiatas ididapatkan ibahwa iterdapat i21 iresponden i(70,0%) iibu 

ihamil imemiliki ipengetahuan ibaik itentang iANC, i8 iresponden i(26,7%) imemiliki 

ipengetahuan icukup idan i1 iresponden i(3,3%) imemiliki ipengetahuan ikurang itentang 

iANC. 

I 

Sikap iResponden iterhadap iANC 

Kategori isikap iresponden iterhadap iANC idapat idilihat ipada itabel i4.3 isebagai 

iberikut: 

Tabel i4.3 

Kategori iresponden iberdasarkan isikap itentang IANC 

 

Sikap Frekuensi Persentase i(%) 

Positif 26 86,7 

Negatif 4 13,3 

Total 30 100,0 

 

Berdasarkan itabel i4.3 idiatas ididapatkan ibahwa iterdapat i26 iresponden i(86,7%) iibu 

ihamil imemiliki isikap ipositif i iterhadap iANC idan i4 iresponden i(13,3%) imemiliki isikap 

inegatif iterhadap iANC. 

 

iPerilaku iResponden iTerhadap iANC 

Kategori iperilaku iresponden iterhadap iANC idapat idilihat ipada itabel i4.4 isebagai 

iberikut: 

Tabel i4.4 

Kategori iresponden iberdasarkan iperilaku itentang iANC 

Perilaku Frekuensi Persentase i(%) 

Baik 25 83,3 

Kurang iBaik 5 16,7 

Total 30 100,0 

 

Berdasarkan itabel i4.4 idiatas iterdapat ibahwa iterdapat i25 iresponden i(83,3%) imemiliki 

iperilaku ibaik iibu ihamil iterhadap iANC idan i5 iresponden i(16,7%) imemiliki iperilaku 

ikurang ibaik iterhadap iANC. 

 

iKeteraturan iANC iResponden 

Gambaran iketeraturan iANC iresponden idapat idilihat ipada itabel i4.5 

Tabel i4.5 

Keteraturan iKunjungan iANC iResponden 

Keteraturan Frekuensi Persentase i(%) 

< i6 iKali 4 13,3 

> i6 iKali 26 86,7 

Total 30 100,0 
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Berdasarkan itabel i4.5 ididapatkan idata ibahwa iterdapat i26 iresponden i(86,7%) iibu 

ihamil imemiliki iketeraturan ikunjungan ianc ilengkap iatau i> i6 ikali, isedangkan i4 

iresponden i(13,3%) imemiliki ikunjungan itidak ilengkap iatau i< i6 ikali. 

 

iAnalisis iData iBivariat 

Hubungan iantara ipengetahuan idengan iketeraturan iANC 

Hubungan iantara ipengetahuan idengan iketeraturan iANC idapat idilihat ipada itabel 

i4.6 isebagai iberikut: 

Tabel i4.6 

Hubungan ipengetahuan idengan iketeraturan iANC 

 

Pengetahuan 

  i i i i i i i i iKeteraturan iANC P-

value <6 iKali  >6 iKali  Total 

N (%) N (%) N (%)  

Baik i 0 0,0 21 70,0 21 70,0 0,001 

Cukup i 3 10,0 5 16,7 8 26,7  

Kurang i 1 3,3 0 0,0 1 3,3  

Total i 4 13,3 26 86,7 30 100,0  

 

Berdasarkan itable i4.6 ididapatkan idata ibahwa iterdapat i21 i(70,0%) iresponden 

iyang imemiliki ipengetahuan ibaik imelakukan iketeraturan ikunjungan iANC isebanyak i>6 

ikali, i5 i(16,7%) iresponden iyang imemiliki ipengetahuan icukup imelakukan iketeraturan i 

iANC i>6 ikali idan iresponden iyang imemiliki ipengetahuan ikurang itidak iada iyg 

imelakukan ikunjungan iANC i>6 ikali. iSedangkan iterdapat iresponden iyang imemiliki 

ipengetahuan ibaik itidak iada iyang i< i6 ikali idalam imelakukan ikunjungan, i3 i(10,0%) 

iresponden iyang imemiliki ipengetahuan icukup imelakukan iketeraturan iANC i< i6 ikali idan 

iresponden imemiliki ipengetahuan ikurang iterdapat i1 iresponden iyang imelakukan 

iketeraturan iANC i< i6 ikali. 

Hasil iuji ichi-square idiperoleh inilai ip i= i0,001 i(p i< i0,005 i) iartinya iHa iditerima 

isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iada ihubungan ipengetahuan iibu ihamil idengan 

iketeraturan ipemeriksaan iantenatal icare. 

 

Hubungan isikap idengan iketeraturan iANC i 

Hubungan iantara isikap idengan iketeraturan iANC idapat idilihat ipada itabel i4.7 

isebagai iberikut: 

Tabel i4.7 

Hubungan isikap idengan iketeraturan iANC i 

Sikap 

 Keteraturan iANC 
P-value 

<6 iKali  >6 iKali  Total 

N (%) N (%) N (%)  

Positif 0 0,0 26 86,7 26 86,7 0,001 

Negatif 4 13,3 0 0,0 4 13,3  

Total 4 13,3 26 86,7 30 100  

 

Berdasarkan itabel i4.7 ididapatkan idata ibahwa iterdapat i26 i(86,7%) iresponden 

iyang imemiliki isikap ipositif imelakukan iketeraturan iANC i> i6 ikali. iSedangkan 

iresponden iyang imemiliki isikap inegatif iterdapat i4 i(13,3%) iresponden iyang imelakukan 

iketeraturan iANC i< i6 ikali. 
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Hasil iuji ichi-square idiperoleh inilai ip i= i0,001 i(p i< i0,005 i) iartinya iHa iditerima 

isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iada ihubungan isikap iibu ihamil idengan iketeraturan 

ipemeriksaan iantenatal icare. 

 

iHubungan iPerilaku iDengan iKeteraturan iANC i 

Hubungan iantara iperilaku idengan iketeraturan iANC idapat idilihat ipada itabel i4.8 

isebagai iberikut: 

Tabel i4.8 

Hubungan iperilaku idengan iketeraturan iANC 

Perilaku 

 Keteraturan iANC 
P-value 

<6 iKali  >6 iKali  Total 

N (%) N (%) N (%)  

Baik 0 0,0 25 83,3 25 83,3 0,001 

Kurang 

ibaik 
4 13,3 1 3,3 5 

16,7  

Total 4 13,3 26 86,7 30 100,0  

 

Berdasarkan itabel i4.8 ididapatkan idata ibahwa iterdapat i25 i(83,3%) iresponden iyang 

imemiliki iperilaku ibaik imelakukan iketeraturan iANC isebanyak i>6 ikali idan iterdapat i1 

i(3,3%) iresponden iyang imemiliki iperilaku ikurang ibaik imelakukan iketeraturan iANC 

isebanyak i>6 ikali. iSedangkan iterdapat i4 i(13,3%) iresponden iyang imemiliki iperilaku 

ikurang ibaik imelakukan iketeraturan iANC isebanyak i<6 ikali. 

Hasil iuji ichi-square idiperoleh inilai ip i= i0,001 i(p i< i0,005 i) iartinya iHa iditerima 

isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iada ihubungan iperilaku iibu ihamil idengan iketeraturan 

ipemeriksaan iantenatal icare. 

 

DISKUSI 

Hubungan ipengetahuan isikap idan 

iperilaku iibu ihamil idengan iketeraturan 

ipemeriksaan iantenatal icareiberdasarkan 

iumur, ipendidikan idan ipekerjaan. 

  Pengetahuan isikap idan iperilaku 

iibu ihamil iselama iproses ikehamilan 

imerupakan isalah isatu ifaktor iyang 

imempengaruhi iketeraturan ipemeriksaan 

iantenatal icare. iDalam ikonteks iini, ihasil 

ipenelitian menunjukan iadanya ihubungan 

ipengetahuan isikap idan iperilaku iibu 

ihamil idengan iketeraturan ipemeriksaan 

iantenatal icare, iyang iditunjukan ioleh 

inilai ihubungan ipengetahuan iterhadap 

iANC ip ivalue i(p=0,001), inilai ihubungan 

isikap iterhadap iANC ip ivalue i(P=0,001) 

idan inilai ihubungan iperilaku iterhadap 

iANC ip ivalue i(p=0,001). iHal iini iberarti 

ibahwa ijika ipengetahuan iibu ibaik imaka 

iberhubungan idengan isikap idan iperilaku 

iibu ihamil. 

4.3.1 iHubungan iPengetahuan iIbu 

iHamil iDengan iKeteraturan 

iPemeriksaan iAntenatal iCare  

Hasil ipenelitian iyang ididapatkan 

ibahwa iibu ihamil iyang imemiliki 

ipengetahuan ibaik imelakukan 

ipemeriksaan iANC isecara iteratur 

isebanyak i21 iorang i(70,0%), i8 iorang 

i(26,7%) iibu ihamil iyang imemiliki 

ipengetahuan icukup iyang imelakukan 

ipemeriksaan iANC isecara iteratur i 

isebanyak i5 iorang i(16,7%) idan i3 iorang 

i(10,0%) iyang imelakukan ipemeriksaan 

isecara itidak iteratur. iDan iibu ihamil 

iyang imemiliki ipengetahuan ikurang 

itidak iada iyg imelakukan ikunjungan 

iANC isecara iteratur idan i1 iorang i(3,3%) 

iyang imelakukan ipemeriksaan isecara 

itidak iteratur. iBerdasarkan iHasil iuji ichi-

square idiperoleh inilai ip i= i0,001 i(p i< 

i0,005 i) iartinya iHa iditerima isehingga 

idapat idisimpulkan ibahwa iada ihubungan 
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ipengetahuan iibu ihamil idengan 

iketeraturan ipemeriksaan iantenatal icare. 

Jika iditinjau iberdasarkan iumur 

iibu ihamil imayoritas ipada irentang iumur 

i21-35 itahun i(66,7%) iyang iumumnya 

imerupakan iusia imatang idan iproduktif. 

iKedewasaan iemosional itersebut 

imemungkinkan iibu ilebih imemiliki 

ipengetahuan iyang ibaik idan icukup. iDari 

itingkat ipendidikan iibu imayoritas 

iberpendidikan iSMA i(53,3%). 

iPendidikan iyang ilebih itinggi ibiasanya 

iberkolerasi ipositif idengan ikemampuan 

imemahami iinformasi iterkait 

ipemeriksaan ikehamilan. iIbu iyang 

iberpendidikan icendrung imampu 

imengelola istress idan ikecemasan. iDan 

ipada istatus ipekerjaan, iibu iyang itidak 

ibekerja i(70,0%) ilebih ibanyak iberada 

idirumah idan itidak ibanyak ikesibukan 

ilainnya isehingga ilebih ibanyak iwaktu 

imemeriksakan ikehamilannya. 

Dalam ipenelitian iini i( iEkaristi 

iYuniarti i.et iall,2024 i). iJuga isejalan 

idengan ipenelitian iini iyang imenyatakan 

ipengetahuan imerupakan iindikator 

iseseorang idalam imelakukan isuatu 

iTindakan, ijika iseseorang ididasari 

idengan ipengetahuan iyang ibaik iterhadap 

ikesehatan imaka iorang itersebut iakan 

imemahami ipentingnya imenjaga 

ikesehatan idan imemotivasi idiri iuntuk 

idiaplikasikan idalam ikehidupannya. 

iPengetahuan idiperlukan isebagai 

idukungan idalam imenumbuhkan irasa 

ipercaya idiri imaupun isikap idan iperilaku 

isetiap ihari, isehingga idapat idikatakan 

ibahwa ipengetahuan imerupakan ifakta 

iyang imendukung iTindakan iseseorang. 

Hasil ipenelitian iterdahulu isiti 

ikomariyah i(2020) iDimana iterdapat i45 

iresponden imempunyai irentang iyang 

ibegitu ibanyak idari iusia i17 itahun 

isampai i40 itahun, iwalaupun 

ikecendrungan itetap iberkisar iantara i20 

isampai i30 itahun idimana ikelompok iusia 

i20-37 isebanyak i73% imemiliki 

iketeraturan ipemeriksaan ikehamilan iyang 

itinggi isedangkan ikelompok iusia i38-42 

isebanyak i70% imemiliki iketeraturan 

ipemeriksaan ikehamilan iterendah ihal iini 

iberbanding ilurus idengan ipenelitian isaya 

iDimana ipada iusia i21-35 imemiliki 

itingkat iketeraturan iyang itinggi 

iberbanding ilurus idengan iusia imuda. 

Pengetahuan itentang iANC 

iberkaitan idengan ipengetahuan imengenai 

ikehamilan, ipertumbuhan ijanin idalam 

irahim, iperawatan idiri iselama 

ikehamilan, iserta itanda ibahaya iyang 

iperlu idiwaspadai iterutama ipada iibu 

iprimigravida idan iibu iyang idari iawal 

isudah imengalami imasalah idalam 

ikehamilannya. iIbu ihanya itahu iperiksa 

ikehamilannya ipada isaat imengalami 

igangguan, inamun ijika imerasa idalam 

ikeadaan ibaik iatau itidak iada ikeluhan 

imaka imereka imenganggap itidak iperlu 

imelakukan ikunjungan iANC. 

Berdasarkan iteori imenjelaskan 

ibahwa ibanyak ifaktor iyang 

imempengaruhi ipengetahuan iibu ihamil 

iantara ilain ipendidikan, ipekerjaan, iumur, 

ilingkungan, ibudaya. iPengetahuan isangat 

ierat idengan ipendidikan, iDimana 

idiharapkan ibahwa idengan ipendidikan 

iyang itinggi imaka iorang itersebut iakan 

isemakin iluas ipula ipengetahuannya. 

iAkan itetapi iperlu iditekankan, ibukan 

iberarti iseseorang iyang iberpendidikan 

irendah imutlak iberpengetahuan irendah 

ipula. iHal iini imengingat ibahwa 

ipeningkatan ipengetahuan itidak imutlak 

idiperoleh idari ipendidikan iformal isaja, 

iakan itetapi idapat idiperoleh imelalui 

ipendidikan inon iformal. 

Berdasarkan iasumsi ipeneliti i,tidak 

iada ikesenjangan iantara ihasil ipeneliti, 

ipeneliti iterdahulu idan iteori iyang 

imenjelaskan ibahwa ipengetahuan idapat 

imempengaruhi iibu ihamil idengan 

iketeraturan ipemeriksaan iantenatal icare, 

ihal iini iterjadi ikarna isemakin ibaik 

ipengetahuan iibu imaka isemakin imudah 

iuntuk imenerima iinformasi isehingga 

ipeluang iibu iuntuk imelakukan 

iketeraturan ipemeriksaan iantenatal icare 

iakan isemakin itinggi. 
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4.3.2 i iHubungan iSikap iIbu iHamil 

iDengan iKeteraturan 

iPemeriksaan iAntenatal iCare  

Hasil ipenelitian iyang ididapatkan 

ibahwa iibu ihamil iyang imemiliki isikap 

ipostif imelakukan ipemeriksaan iANC 

isecara iteratur isebanyak i26 iorang 

i(86,7%) idan iibu ihamil iyang imemiliki 

isikap inegatif imelakukan ipemeriksaan 

iANC isecara itidak iteratur isebanyak i4 

iorang i(13,3%). iBerdasarkan iHasil iuji 

ichi-square idiperoleh inilai ip i= i0,001 i(p 

i< i0,005 i) iartinya iHa iditerima isehingga 

idapat idisimpulkan ibahwa iada ihubungan 

isikap iibu ihamil idengan iketeraturan 

ipemeriksaan iantenatal icare. 

Menurut ikresensia, i2024 isikap 

iibu ihamil imerupakan ifaktor ipenting 

idalam ipeningkatan ikunjungan iuntuk 

imemeriksakan ikesehatan iibu idan ianak, 

iibu ihamil ijuga idapat imemahami 

ipentingnya ipemeriksaan iANC. iDengan 

isikap iyang ibaik ipula iterhadap 

ikunjungan iANC, iibu ihamil idapat 

imemeriksakan ikehamilannya isecara 

irutin itanpa imenunggu iadanya ikeluhan 

ipada itenaga ikesehatan idi ifasilitas 

ipelayanan ikesehatan isehingga idapat 

imemantau ikondisi ikesehatan iibu idan 

ijanin. i 

Faktor imedia imassa idimana 

iinformasi iyang iseharusnya ifaktual 

idisampaikan isecara iobyektif icenderung 

imempengaruhi isikap isesorang ijika 

isering imendapatkan iinformasi itentang 

isuatu ipembelajaran imaka iakan 

imenambah ipengetahuan idan 

iwawasannya, isedangkan iseseorang iyang 

itidak isering imenerima iinformasi itidak 

iakan imenambah ipengetahuan idan 

iwawasannya. i(kresensia ikondamaru idkk 

i2024) 

Menurut iDwi iAguatian, i2024 

imedia imassa idimana iinformasi iyang 

imencakup imengenai ipentingnya 

ipelayanan iANC ipada iibu ihamil idapat 

idiperoleh imelalui imedia icetak iataupun 

imedia ielektronik. iIbu ihamil iyang 

imemiliki isikap iyang ibaik, iapabila 

imemperoleh iinformasi ikesehatan 

imelalui imedia imassa ikehamilan iyang 

ikurang ijelas idan itidak idimengerti idapat 

imengkonsultasikan ikembali iinformasi 

iyang ididapat ikepada itenaga ikesehatan 

iseperti idokter ispesialis ikandungan 

i(SpOG), idokter, ibidan, iperawat idi 

ipelayanan ikesehatan. iSebaliknya iapabila 

iibu ihamil iyang imemiliki isikap iyang 

ikurang ibaik imemperoleh iinformasi 

ikesehatan ikehamilan imelalui imedia 

imassa iakan imengikuti itanpa 

imengkonsultasikan ikembali ikepada 

itenaga iKesehatan idi ipelayanan 

ikesehatan. iFaktor iyang imemungkinkan 

imempengaruhi iketeraturan iibu idalam 

imemeriksakan ikehamilannya iadalah 

ifaktor ikarakteristik iibu ihamil, idimana 

isebagian imayoritas iibu ipada iumur iyang 

iaman iataupun itidak iberisiko iuntuk 

ihamil. iFaktor ipekerjaan isebagai iibu 

irumah itangga iyang imemungkinkan iibu 

imemiliki ibanyak iwaktu iuntuk 

imemeriksakan ikehamilannya. i(Dwi 

iAguatian,2024) 

Faktor iIbu ihamil iyang imemiliki 

ijumlah iparitas i1 iataupun i> i1 ianak idan 

ikehamilan i> i1 ikali ikemungkinan 

imenjadi ialasan ibagi iibu iuntuk itetap 

imelakukan ikunjungan ikehamilan ikarena 

itelah imemiliki ipengalaman ipada 

ikehamilan isebelumnya. iSelain iitu ijuga, 

ifaktor iibu imenginginkan ikehamilannya 

iataupun iibu imenginginkan imenambah 

ianak, isehingga ifaktor itersebut imenjadi 

ialasan iyang ikuat ibagi iibu iuntuk 

imemeriksakan ikehamilannya. 

Berdasarkan ianalisis iantara ifakta 

idan iteori itidak iterdapat ikesenjangan, 

idari ihasil ianalisis iyang ididapatkan 

isikap iibu ihamil imerupakan ifaktor 

ipenting idalam ipeningkatan ikunjungan 

iuntuk imemeriksakan ikesehatan iibu idan 

ianak, iibu ihamil ijuga imemahami 

ipentingnya ipemeriksakan iANC. 

4.3.3 iHubungan iPerilaku iibu ihamil 

idengan iketeraturan ipemeriksaan 

iantenatal icare  

Hasil ipenelitian iyang ididapatkan 

iterdapat ibahwa i25 i(83,3%) iibu ihamil 

iyang imemiliki iperilaku ibaik isemua 
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imelakukan ipemeriksaan iANC isecara 

iteratur idan i5 iorang i(16,7%) iibu ihamil 

iyang imemiliki iperilaku ikurang ibaik 

idiantaranya iterdapat i1 iorang i(3,3%) 

iyang imelakukan ipemeriksaan iANC 

isecara iteratur idan i4 iorang i(13,3%) 

iyang imelakukan ipemeriksaan iANC 

isecara itidak iteratur. iBerdasarkan iHasil 

iuji ichi-square idiperoleh inilai ip i= i0,001 

i(p i< i0,005 i) iartinya iHa iditerima 

isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iada 

ihubungan isikap iibu ihamil idengan 

iketeraturan ipemeriksaan iantenatal icare. 

Perilaku iibu ihamil idapat 

imempengaruhi idalam iketeraturan 

ipemeriksaan iANC iterdapat ifaktor iyang 

imempengaruhi iperilaku iibu ihamil iyaitu 

ipekerjaan. iPekerjaan iadalah ikegiatan 

iatau iaktivitas iyang idilakukan ioleh 

iseseorang iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

ihidupnya. iIbu ihamil iyang ibekerja 

isecara iekonomi idapat imenambah 

ipenghasilan ikeluarga isehingga idapat 

idigunakan iuntuk ikefasilitas ikesehatan. 

iDengan iadanya istatus ipekerjaan iatau 

imemiliki ikesibukan ilain imenjadi 

isebagai iibu irumah itangga, ibisa 

imembuat iibu ihamil imengalami ilelah 

idan iberpengaruh iterhadap ikandungan.  

 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan ipenelitian iini 

imenunjukan ibahwa: 

1. Terdapat i21 iresponden iibu ihamil 

i(70,0%) imemiliki ipengetahuan ibaik 

itentang iANC, i8 iresponden i(26,7%) 

imemiliki ipengetahuan icukup idan i1 

iresponden i(3,3%) imemiliki 

ipengetahuan ikurang itentang iANC. 

2. Terdapat i26 iresponden iibu ihamil 

i(86,7%) imemiliki isikap ipositif 

iterhadap iANC idan i4 iresponden iibu 

ihamil(3,3%) iyang imemiliki isikap 

inegatif iterhadap iANC. 

3. Terdapat i25 iresponden iibu ihamil 

i(83,3%) imemiliki iperilaku ibaik idan 

i5 iresponden iibu ihamil i(16,7%) 

iyang imemiliki iperilaku ikurang ibaik 

iterhadap iANC. 

4. Terdapat i26 iresponden i(86,7%) 

imelakukan ikunjungan i> i6 ikali iatau 

iteratur idan i4 iresponden i(13,3%) 

imelakukan ikunjungan i< i6 ikali iatau 

itidak iteratur. 

5. Berdasarkan ihasil iuji ichi-square 

idiperoleh inilai ip i= i0,001 i( ip i< 

i0,005) isehingga idapat idisimpulkan 

ibahwa iada ihubungan ipengetahuan 

isikap idan iperilaku iibu ihamil 

idengan iketeraturan ipemeriksaan 

iantenatal icare. 
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